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EDITORIAL 
DESAFÍOS GLOBALES: Estación de invierno y envejecimiento…

Protejamos a nuestros ancianos… ( I )

El invierno y el envejecimiento interactúan de manera que pueden exacerbar los efectos del otro,
especialmente en personas mayores. El frío afectar negativamente la salud de los adultos
mayores, aumentando el riesgo de enfermedades respiratorias, problemas cardiovasculares,
algias osteomusculares y otras complicaciones. Además, el envejecimiento puede hacer que las
personas sean más susceptibles a los efectos del frío debido a cambios en la termorregulación y
la disminución de la capacidad para mantener el calor corporal. Un ejemplo poco evocado sobre
los efectos del frío es que puede exacerbar los efectos nocivos de los rayos UV sobre la piel y
acelerar el proceso de envejecimiento cutáneo, por ello es esencial cuidar la piel en todas las
estaciones y protegerla de los rayos UV utilizando protectores solares de alta calidad.

Hemos ingresado ya a la estación invernal, y en la región Arequipa, cuya geografía asciende
desde el nivel del mar hasta los casi 6,000 msnm para algunos distritos y anexos de la provincia
de Caylloma, y las bajas temperaturas, que en las alturas llegarán a bajar a menos 0°C, van
causando daños a la salud de las personas vulnerables, nuestros niños, nuestras gestantes, las
personas con comorbilidades y sobre el grupo ya importante de adultos mayores. Es así que en el
litoral arequipeño, el frio confabula con la alta humedad ambiental, la ausencia del brillo solar y
un cielo nublado y melancólico; y en Arequipa Metropolitana, ubicada a los 2,335 msnm, sus
frías madrugadas se presentan con temperaturas de 4 al 6 °C, que mejoran conforme hace
presencia nuestro imponente astro sol, pero acompañados de frías ventiscas que se hacen más
notorias en distritos ubicados a más altura (Cerro Colorado, Alto Selva Alegre, Carmen Alto, etc.).

Cuando hablamos de daños a la salud, nos referimos ahora a los casos de Neumonías e IRAs
graves y complicadas, que incrementan la mortalidad por procesos respiratorios, donde a la
fecha es el grupo de adultos mayores el que lidera los casos de mortalidad en nuestra región. De
los 180 casos actuales de defunciones por neumonías e IRAG, 174 casos corresponden a
personas mayores de 60 años, y en un comparativo con la SE 24 del 2024(1), tanto nuestra
mortalidad general por procesos respiratorios con la de los adultos mayores , ya ha sido
superado. Así al inicio de la SE 25 tenemos ya un incremento en casi un 10% de casos de
mortalidad más que el 2024, y los mayores fallecidos, pasaron del 87.2% en el 2024, al 96.6% en
este 2025 (2).

Estimado lector creo que en esta ocasión está demás recordar la importancia de tener al día el
carnet de vacunación de nuestros niños y ancianos, el abrigo matutino y nocturno adecuado, la
alimentación balanceada y productos con vitaminas A y C, la ingesta de líquidos tibios, la
ventilación y el ingreso de los rayos solares a nuestros ambientes, la higiene adecuada de manos
y espacios, y si nos resfriamos, el proteger nuestro nariz y boca con una mascarilla que evite el
ingreso directo del aire frio a nuestra nariz y orofaringe, y así también el disminuir el riesgo de
contagio al compañero cercano o al familiar vulnerable; así como el evitar automedicarse, y si en
tres días no mejora el resfrío buscar ayuda médica…Esto todos lo sabemos…y lo
practicamos…verdad…?

Con la tendencia actual de envejecimiento de las poblaciones en el mundo, se prevé un aumento
de problemas para enfrentar las necesidades de este vulnerable grupo humano, y se hace
oportuno recordar el pasado 15 de junio en que se celebró el Día Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, fecha a la que no se le ha dado casi ningún espacio
en nuestras ajetreadas agendas locales, pero que evocaremos ahora para dirigir nuestra mirada
sobre este tópico y nuestro futuro.

BE N° 24_2024 GERESA AQP https://www.saludarequipa.gob.pe/epidemiologia/bole_epi/
BE N° 24_2025 GERESA AQP www.saludarequipa.gob.pe/epidemiologia/epidemiologia.htm
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Diarreicas

En la presente semana se notificaron 381 casos de Enfermedad Diarreica Aguda en los menores de cinco años, teniendo un

incremento de 8.2% en relación a la semana anterior. La tasa de incidencia semanal es de 4 casos x 1,000 menores de cinco años.

El 99.5% corresponde a las EDAS Acuosas y el 0.5% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1).

Existen 33 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 14 y 51

casos por 1,000 niños menores de 5 años.

En la presente semana el acumulado de casos de EDAS, en los menores de cinco años, es de 10520 casos, con una incidencia

acumulada de 113.49 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años.

Del total de casos notificados en esta semana, el 25.7% corresponden a los < de 5 años. (Cuadro 2)

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Islay, Caylloma, Condesuyos y Caraveli. 

Fallecidos por EDA:

Esta semana, en los menores de 05 años, no se notifico ningún caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 0 fallecidos por edas

En los mayores de 05 años, no se notifico ningún caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 1 fallecidos por edas

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

EDA ACUOSA A. 469 421 467 397 453 435 402 454 414 388 467 473 485

EDA DISENT. 8 10 0 21 13 8 39 7 7 2 11 12 8

HOSPITALIZADOS 9 11 10 12 9 11 9 9 12 6 8 14 11

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

EDA ACUOSA A. 393 406 302 491 409 438 388 509 328 375 346 379

EDA DISENT. 10 4 4 5 5 3 1 7 6 6 6 2

HOSPITALIZADOS 5 6 7 8 8 7 11 7 8 12 3 7

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FUENTE: EPI/VEA

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

Cuadro Nº 1

EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES 

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

Mayores  5  Años

-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N º TASA* N º TASA**

REGION 379 962 2 2 10319 30074 201 280 10520 113.49 30354 2012.0415

Arequipa 285 678 1 2 7612 20931 173 250 7785 111.10 21181 1831.69

Camana 7 32 0 0 421 1014 6 18 427 105.07 1032 1479.34

Caraveli 15 46 0 0 386 1711 0 0 386 119.10 1711 3510.18

Islay 20 93 0 0 519 2718 0 3 519 154.60 2721 4809.37

Caylloma 39 66 1 0 890 1819 20 6 910 120.64 1825 1642.86

Condesuyos 5 11 0 0 119 367 0 0 119 114.20 367 2171.98

Castilla 6 26 0 0 227 1061 1 2 228 115.62 1063 2950.73

La  Union 2 10 0 0 145 453 1 1 146 104.43 454 3449.59

Fuente: EPID - V.S.P.

*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

REGION DE SALUD AREQUIPA

ACUMULADO A LA S.E.  25 TOTAL  EDAS  ACUMULADAS

Menores 5 Años

CASOS DE EDAS SEGÚN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2025

CUADRO Nº 2

EDA AcuosaPROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  25

EDA Acuosa EDA DisentericaEDA Disenterica

EDAs <5a

Tasa*1000

1 S.J. de Siguas 51.28

2 Tauria 31.25

3 S.A. de Chuca 29.41

4 Tuti 22.22

5 Acari 22.06

6 Lomas 18.69

7 Cayarani 16.57

8 Lluta 15.87

9 Chivay 14.33

10 Islay 14.05

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 25

Nº distritos

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN EDAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025
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Según el canal endémico de EDA, en < de 5 años, estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al comportamiento endémico de las

EDAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 1).

Según el acumulado, de la semana 01 a la fecha, las EDAS en los menores de cinco años, hay una disminución de 40.0% en

relación al año 2024. (Grafica 2)

Tendencia y Situación de las Infecciones Respiratorias Agudas

En la presente semana se notificaron 3571 casos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los niños menores de cinco años,

teniendo una disminución de 2.9% en relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 38 casos x 1,000 menores de

cinco años. (Cuadro 3).
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Grafica  Nº 2   
CASOS DE EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL SALUD AREQUIPA 2024 - 2025*
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Grafica Nº 1

CANAL ENDEMICO DE EDA EN MENORES DE 5 AÑOS 2025

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

IRA 2116 1371 1344 1230 1218 1090 990 1032 1000 1209 1386 1633 2144

NEUMONIA 18 8 7 8 3 5 12 4 3 7 3 10 9

SOBA 116 64 80 67 77 62 33 49 59 38 62 91 82

FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

IRA 1815 1963 1726 2245 2195 2426 2561 2906 2712 3035 3678 3571

NEUMONIA 9 19 15 18 20 33 36 34 27 40 34 19

SOBA 75 83 77 127 101 117 108 137 131 169 173 186

FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FUENTE: EPI/VEA

Cuadro Nº 3

IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

Incidencia de  Edas en Menores de 5 años
Gerencia de Salud Arequipa 2025

Incidencia de  Edas en Mayores de 5 años
Gerencia de Salud Arequipa 2025
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Existen 42 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 78 y 207

casos por 1,000 niños menores de 5 años.

El acumulado de casos de IRAS, en los menores de cinco años, es de 47901 casos, con una incidencia acumulada de 516.78 niños

afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años.

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Islay, Castilla, Condesuyos y Arequipa.

(Cuadro 4). 

Según el canal endémico de IRAS en los menores de 5 años, en esta semana estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al

comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 3).

Este año los casos de IRAS en los menores de 5 años, de la semana 01 a la fecha, muestra una disminución de 29.5% en relación al

año 2024.
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Grafica N º 3

CANAL ENDEMICO DE IRA EN MENORES DE 5 AÑOS 2025

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA  

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP
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Grafica N º 5

CANAL ENDEMICO DE IRA TODAS LAS EDADES 2025 

ERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

S.E

Casos

Fuente: EPI-VSP

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 3571 38.53 14606 9.68 47901 516.78 191141 165.29 1492.79

Arequipa 2779 39.66 11600 10.03 35438 505.72 144243 124.74 1465.06

Camana 120 29.53 365 5.23 2052 504.92 6105 87.51 1104.91

Caraveli 88 27.15 260 5.33 1531 472.39 5167 106.00 1288.45

Islay 187 55.70 683 12.07 2793 831.99 12204 215.71 2502.25

Caylloma 215 28.50 842 7.58 3381 448.23 10918 98.28 1205.34

Condesuyos 44 42.23 128 7.58 680 652.59 2376 140.62 1703.55

Castilla 100 50.71 535 14.85 1345 682.05 6949 192.89 2182.80

La Union 38 27.18 193 14.66 681 487.12 3179 241.55 2651.28
Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  4

CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2025

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  25 ACUMULADO A LA S.E.  25 Tasa Total 

Acumulada   x 

10,000

IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años

IRAs <5a

Tasa*1000

1 Yanahuara 207.92

2 Quechualla 166.67

3 Viraco 161.76

4 Caraveli 106.48

5 Sta.Isa.de Siguas 96.77

6 S.J.de Tarucani 84.11

7 Ichupampa 80.00

8 Vitor 79.83

9 Cotahuasi 78.95

10 Mollendo 78.75

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 25

distritosNº

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN IRAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

Incidencia de  Iras en Menores de 5 años
Gerencia de Salud Arequipa 2025

Incidencia de  Iras en todas las edades
Gerencia de Salud Arequipa 2025
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Según el canal endémico de IRAS en todas las edades, esta semana estamos en zona de Alarma de acuerdo al comportamiento

endémico de IRAS en todas las edades, en nuestra región. (Grafica 5).

Esta semana se notificaron 18177 casos de IRAS en todas las edades, teniendo una disminución de 1.1% en relación a la semana

anterior y hay un incremento de 2.4% en relación a la semana 25 del 2024

Según el acumulado de las IRAS en todas las edades, de enero a la fecha, una disminución de 19.2% en relación al año 2024.

Tendencia y Situación de las Neumonías 

Esta semana se notificaron 19 casos de neumonías, en los menores de cinco años, teniendo una disminución de 44.1% en relación

a la semana anterior, con una incidencia semanal de 0.20 de casos x cada 1000 menores de cinco años. 

El acumulado de neumonías, en los niños menores de 5 años, es de 393 casos, con una prevalencia acumulada de 4.24 niños

afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

Existen 10 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 0.25  y  

2.99 casos por 1,000 niños menores de 5 años.

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, La Unión y Camaná. 

(Cuadro 5). 
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Grafica Nº 7

CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 AÑOS  2025

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 19 0.20 182 0.12 393 4.24 3115 2.69 21.91

Arequipa 17 0.24 139 0.12 310 4.42 2403 2.08 22.12

Camana 1 0.25 7 0.10 12 2.95 98 1.40 14.90

Caraveli 0 0.00 7 0.14 9 2.78 59 1.21 13.08

Islay 0 0.00 10 0.18 18 5.36 185 3.27 33.87

Caylloma 0 0.00 15 0.14 39 5.17 208 1.87 20.82

Condesuyos 0 0.00 0 0.00 0 0.00 13 0.77 7.25

Castilla 1 0.51 3 0.08 4 2.03 130 3.61 35.27

La Union 0 0.00 1 0.08 1 0.72 19 1.44 13.74

Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  5

CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2025

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

 Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 AñosPROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  25 ACUMULADO A LA S.E.  25 Tasa Total 

Acumulada   x 

10,000

 Menores 5 Años

Neumonias 

<5a

Tasa*1000

1 Uraca 2.99

2 Camana 2.76

3 Sta.Rita Siguas 1.91

4 Arequipa 1.73

5 Yanahuara 1.41

6 Sachaca 0.52

7 Paucarpata 0.35

8 Mariano Melgar 0.26

9 Socabaya 0.25

10 J.L.Bustamante 0.25

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 25

DISTRITOS MAYOR RIESGO EN NEUMONIAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

Nº distritos

NEUMONIA EN < 5 AÑOS - S.E. 22 - 25

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2024-2025
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Según el canal endémico de neumonías en menores de cinco años, esta semana nos encontramos en zona de Seguridad, de

acuerdo al comportamiento endémico en nuestra región. (Grafica 7) 

Las neumonías en los menores de cinco años, este año, representan el 11.48% con respecto al total de casos regional; en esta

semana la  proporción fue del 9.45%.

Según el canal endémico de neumonías en todas las edades, esta semana nos encontramos en zona de Seguridad, de acuerdo al

comportamiento endémico de neumonías en todas las edades, en nuestra región. (Grafica 9) 

Esta semana se notificaron 201 casos de Neumonías en todas las edades, teniendo una disminución de 16.9% en relación a la

semana anterior  y una disminución de 30.3% en relación a la semana 25 del 2024.

Fallecidos por Neumonía: 

Esta semana la notificación es negativa. Durante el año 2024 en menores de 05 años, se ha notificado 04 casos acumulados. 

En los mayores de cinco años, esta semana se notificó 09 casos, procedente de los distritos de Paucarpata, Arequipa, Cayma,

Socabaya, Miraflores, Chiguata y Mariano Melgar, reportados por el Hospital Honorio Delgado, Goyeneche y Edmundo Escomel y

Case de EsSalud. De la semana 01 a la fecha tenemos 180 casos acumulados.
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Grafica N º 9

CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN TODAS LAS EDADES 2025 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP

Incidencia de  Neumonias en todas las edades
Gerencia de Salud Arequipa 2025

2017 2018 2019 2020 2021 2022

-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5

REGION 1 79 6 58 5 227 1 200 4 134 8 321 8 337 4 366 0 189

Arequipa 0 59 4 43 3 208 0 175 2 115 6 256 4 276 1 308 0 168

Camana 0 0 0 0 2 3 0 1 0 2 0 13 0 6 0 5 0 3

Caraveli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0

Islay 0 11 0 1 0 6 0 8 0 7 0 11 1 12 0 2 0 3

Caylloma 1 9 2 11 0 10 1 5 0 4 1 19 1 19 0 31 0 7

Condesuyos 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 0 3 0 0

Castilla 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 4 1 3 1 4 0 2

La Union 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2

Otros Dptos. 0 0 0 0 0 0 0 5 1 5 1 16 1 15 1 13 0 4

Fuente: EPID - V.S.P.

*Hasta S.E. 25

NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIA - IRA GRAVE EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017 - 2025*

PROVINCIAS
2023 20252024
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El acumulado general de fallecidos por Neumonía e Ira Grave es de 189 casos, correspondiendo a los grupos de 02 a 11 meses, el

0.0%, de 01 a 04 años el 0.0%, de 05 a 09 años el 0.0%, de 20 a 59 años el 3.2% y mayores de 60 años el 96.8%. La procedencia de

los casos acumulados corresponde a los distritos de Paucarpata con 41 casos, Arequipa con 30 casos, Cerro Colorado con 16

casos, Alto Selva Alegre con 13 casos, Miraflores y Socabaya con 11 casos, Cayma con 09 casos, Majes y Mariano Melgar con 07

casos, José Luis Bustamante y Rivero con 06 casos, Hunter y Yanahuara con 05 casos, Characato y La Joya con 03 casos, Camaná,

Toro, Tiabaya, Yura y Vítor con 02 casos, y 12distritos con 01 caso cada uno.

Tendencia y Situación de SOBA Asma

En la presente semana se han reportado 186 casos de SOB-Asma en menores de cinco años, hay un incremento de 7.5% en

relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 2.01 casos x. 1,000 menores de cinco años. (Cuadro 7)

Existen 14 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 2 y 11

casos por 1,000 niños menores de 5 años.

El acumulado de SOBA-asma, en los niños menores de 5 años, es de 2333 casos, con una prevalencia acumulada de 25.17 niños

por cada 1,000 niños menores de cinco años. 
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Grafica Nº 11

CANAL ENDEMICO DE SOB – ASMA EN MENORES DE 5 AÑOS 2025

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2025

S.E

Casos

Fuente: EPI-VSP

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 186 2.01 366 0.24 2333 25.17 5602 4.84 49.55

Arequipa 164 2.34 311 0.27 1980 28.26 4964 4.29 56.62

Camana 5 1.23 15 0.22 132 32.48 226 3.24 48.49

Caraveli 0 0.00 1 0.02 0 0.00 12 0.25 2.31

Islay 5 1.49 19 0.34 85 25.32 138 2.44 37.21

Caylloma 12 1.59 18 0.16 119 15.78 216 1.94 28.24

Condesuyos 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00

Castilla 0 0.00 2 0.06 16 8.11 45 1.25 16.05

La Union 0 0.00 0 0.00 1 0.72 1 0.08 1.37
Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  7

CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2025

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  25 ACUMULADO A LA S.E.  25 Tasa Total 

Acumulada   x 

10,000

 Menores 5 Años  Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años

SOBAS <5a

Tasa*1000

1 Camana 11.05

2 Hunter 8.36

3 Arequipa 6.57

4 Miraflores 4.12

5 Sachaca 3.65

6 Socabaya 3.28

7 Alto Selva Alegre 3.09

8 Mollendo 2.79

9 Paucarpata 2.58

10 Sabandia 2.33

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 25

Nº distritos

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN SOBAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2025

Incidencia de  SOBA-Asma en Menores de 5 años
Gerencia de Salud Arequipa 2025
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Según el canal endémico, esta semana estamos en zona de Seguridad de acuerdo al comportamiento endémico de las SOBA-

Asma en nuestra región. (Grafica 11)

El promedio de notificación semanal, este año es de 94 casos por semana. 

Los casos de SOBA-Asma en los menores de cinco años esta semana representan el 33.70% con respecto al total de casos

regional.

Influenza
Esta semana se ha notificado 09 casos confirmados a Influenza A, procedente de los distritos Cerro Colorado, Yura, Chiguata,

Cayma, Alto Selva Alegre y Chivay de la provincia Caylloma. Desde la semana 1 a la fecha tenemos notificados 111 casos de

Influenza tipo A, provenientes de los distritos de Cerro Colorado con 48 casos, Socabaya con 09 casos, Alto Selva Alegre, Cayma

con 06 casos, Paucarpata y Yura con 05 casos, Miraflores y Characato con 04 casos, La Joya y José Luis Bustamante y Rivero con

03 casos, Majes y Mariano Melgar con 2 casos, Sachaca, Quequeña, Chiguata, Chivay y Arequipa con 01 caso en la región

Arequipa y provenientes de Lima 03 casos, Apurímac con 02 casos, Cusco, Puno, Lambayeque y Ucayali con 01 caso. Con una TNA

del 7.21 x 100 000 Hab.

Durante el año 2024 se identificó en la Vigilancia de Influenza A, se notificó 62 casos acumulados. En los distritos de Cerro

Colorado (20), Alto Selva Alegre y Arequipa (06), Cayma y Miraflores (05), Paucarpata (04), Socabaya y Mariano Melgar (02) y 12

distritos con (01).Con una TNA del 4.03 x 100 000 Hab.

Comparando los años del 2021 al 2024, se observa la circulación de Influenza que se incrementa potencialmente y su

comportamiento, durante los años 2021/2022 este incremento se presentó en las S.E. 21 a 35, sin embargo en el 2023 la

presencia de Influenza se observa desde la S.E. 8 además de un 184% de incremento, motivo por el cual se debe fortalecer las

medidas de prevención ya que recién se inicia la temporada de frío.

De acuerdo a la tipificación de Influenza A, tenemos durante el año 2022 la circulación del Subtipo H3N2 y el año 2023 el Subtipo

H1N1.
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COVID

Tendencia y Situación de las Enfermedades Inmunoprevenibles 

Esta semana se notificó 11 casos probables de Tos Ferina una TNA de 3.18 x 100,000 Hab., 03 casos sospechosos de Sarampión

Rubéola una TNA de 2.75 x 100,000 Hab. y 08 casos confirmados de Hepatitis B una TNA de 4.18 x 100,000 Hab.

De la semana 01 a la fecha tenemos: con Parálisis Flácida Aguda una TNA de 0.61 x 100,000 Hab., con Sarampión Rubéola una

TNA de 2.75 x 100,000 Hab., Tos Ferina una TNA de 3.18 x 100,000 Hab., Hepatitis B una TNA de 4.18 x 100,000 Hab. y Difteria

una TNA de 0.12 x 100,00 Hab. 
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n=489315

POSITIVO FALLECIDO
FUENTE: INS

ELABORADO: EPIDEMIOLOGIA/FLSC/ecp

Semanas Epidemiologicas

2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025

P. F. A. 4 2 0 0 1 0 3 1

TOS FERINA 8 51 1 13 8 35 0 3

SARAMPION / RUBEOLA 84 44 0 0 79 43 5 1

TETANOS 0 0 0 0 0 0 0 0

DIFTERIA 0 2 0 0 0 2 0 0

FIEBRE AMARILLA 0 0 0 0 0 0 0 0

MENINGITIS TBC 0 0 0 0 0 0 0 0

HEPATITIS  B 74 67 74 67 0 0 0 0

Información: acumulada de la semana 25

Fuente: OF. EPI - VSP

DAÑOS
NOTIFICADOS CONFIRMADOS DESCARTADOS INVESTIGACION

VIGILANCIA  DE  LAS  ENFERMEDADES  INMUNOPREVENIBLES 

 REGION DE  SALUD  AREQUIPA  2025
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Tendencia y Situación de la Muerte Materna

Esta semana la notificación negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 02 casos acumulados por causa indirecta y 02 casos por causa directa, con una RMM de 15.5

x 100,000 nacidos vivos. Según grupos de edad tenemos de 23 a 27 años con 75.0% y de 48 a 52 años con 25.0% Según

Clasificación: por causa directa 50.0%, causa Indirecta 50.0% y causa Incidental 0.0%. 

   

Tendencia y Situación de las Enfermedades Metaxénicas

Enfermedad de Chagas

Esta semana la notificación es negativa

De la semana 01 a la fecha tenemos 03 casos acumulados por a Chagas crónico, con una TNA de 0.19 x 100,000 Hab., con

procedencia de las provincias de Arequipa (100.00%); según grupos de edad tenemos de 18 a 29 años el 33.3% y de 30 a 59 años

el 66.7%, correspondiendo al sexo Masculino 0.0% y al sexo Femenino 100.0%. 
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Semana*  25

2022 2023 2024

DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC

Arequipa 5 2 4 4 2 2 2

Camaná 1 2 1

Caravelí

Caylloma 1

Castilla 1

Condesuyos

La Unión 1

Islay

Otro Dpto. 1 1 2

TOTAL 5 3 0 5 5 1 3 6 0 2 2 0

FUENTE: EPI - VSP

*Semana  25

2025

MORTALIDAD  MATERNA: DIRECTA, INDIRECTA E INCIDENTAL  SEGÚN   PROVINCIAS  2020 - 2025*

REGION  DE SALUD AREQUIPA 
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Dengue
Esta semana la notificación es negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos acumulados, con procedencia importada, del departamento de Loreto (50.00%) e

Ica (50.00). Con Signos de Alarma 50.00% y Sin Signos de Alarma 50.00%.

Malaria Falciparum
Esta semana con notificación negativa.

Durante el año 2021 se notificaron 02 casos, con procedencia importada del departamento de Loreto. 

Malaria Vivax
Esta semana la notificación fue negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 01 caso acumulado, con procedencia Importada del país de Brasil (100.0%). 

Leishmaniasis
Esta semana con notificacion negativa.

Desde la semana 01 a la fecha, tenemos un acumulado de 02 casos con procedencia importada Madre de Dios y Cusco con un

50.0%; con lesión Cutánea 100.0% y Mucocutánea 0.0%.

Chikungunya
Esta semana con notificación negativa.

De la semana 01 a la fecha la notificación sigue siendo negativa.

Mordedura de Perro
Esta semana se notificó 112 casos. De enero a la fecha tenemos 4248 casos. Durante el año 2025 se reportaron 4248 casos.
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Mordedura de Perro 2017-2025*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA
Años

Procedencia

N° N° % Con Signos Sin Signos

Piura 5 0.00

Madre de Dios 2 0.00

Ucayali 0 0.00

Lambayeque 2 0.00

Loreto 0 2 50.00 1 1

Lima 16 0.00

Ica 33 2 50.00 1 1

Amazonas 0 0.00

Ancash 1 0.00

Puno 0 0.00

España 0 0.00

La Libertad 3 0.00

Arequipa 19 0.00

San Martín 3 0.00

Brasil 2 0.00

Total 86 4 100.00 2 2

Información: acumulada de la semana 25

Fuente: OF. EPI - VSP

CASOS DE DENGUE POR PROCEDENCIA Y CLASIFICACION
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA 2025

Casos 

2024 
Casos 2025
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Conjuntivitis

Esta semana se notificó 36 casos. De enero a la fecha tenemos 2080 casos. Durante el año 2025 se reportaron 2080 casos.

Varicela

Esta semana se notificó 4 casos. De enero a la fecha tenemos 116 casos. Durante el año 2025 se reportaron 116 casos.
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Varicela 2017-2025*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA
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Hipertension Esencial 

Esta semana se notificó 6 casos. De enero a la fecha tenemos 124 casos. Durante el año 2025 se reportaron 124 casos.

Mordeduras de Arañas

Esta semana se notificó 3 casos. De enero a la fecha tenemos 88 casos. Durante el año 2025 se reportaron 88 casos.

Conjuntivitis Viral

Esta semana se notificó 0 casos. De enero a la fecha tenemos 15 casos. Durante el año 2025 se reportaron 15 casos.
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Gerencia de Salud Arequipa
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Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) 

Esta semana se notificó 0 casos. De enero a la fecha tenemos 13 casos. Durante el año 2025 se reportaron 13 casos.

Otras Intoxicaciones Alimentarias 

Esta semana se notificó 22 casos. De enero a la fecha tenemos 400 casos. Durante el año 2025 se reportaron 400 casos.

Sifilis

Esta semana se notificó 1 casos. De enero a la fecha tenemos 162 casos. Durante el año 2025 se reportaron 162 casos.
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Hepatitis B 

Esta semana se notificó 0 casos. De enero a la fecha tenemos 74 casos. Durante el año 2025 se reportaron 74 casos.

Tuberculosis

Esta semana se notificó 0 casos. De enero a la fecha tenemos 127 casos. Durante el año 2025 se reportaron 127 casos.
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Situacion de la Tuberculosis aplicativo SiEpiTB
Respecto al reporte del mes de Abril de 114 casos reportados observamos un incremento de 52 casos nuevos dando un total de

166 casos reportados para el mes de Mayo-2025.

En relación al grupo etáreo este se mantiene prevalente en el grupo de 20 – 35 años principalmente.

Respecto al reporte de casos, la red Arequipa-Caylloma es la que reporta mas casos en relaciona las otras redes de salud.

En casos según sexo este es predominante en el sexo masculino.

Tendencia y Situación de las Enfermedades No transmisibles

Diabetes
Diabetes, es una de las enfer medades silenciosas con gran incremento en los últimos años debido a varios factores, dentro de

ellos: el sedentarismo y la obesidad. Como podemos observar en el siguiente cuadro donde vemos el incremento de los casos, y

en lo que va del 2025 ya tenemos 647 casos reportados.
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Respecto a Diabetes Tipo 1, según informes de CDC desde el 2014 – 2025 registra 101 casos de diabetes tipo 1; para el segundo

trimestre del 2025 se sincero los casos de Diabetes Tipo 1 según revisión de historia clínica y confirmación de diagnósticos de los

101 pacientes; quedando en realidad 38 casos reales.

Enfermedad Renal 
En el corto tiempo que lleva implementada esta vigilancia podemos ver avances respecto al reporte de casos nuevos como

prevalentes, en lo que va del año hasta el mes de Mayo podemos observar que ya pasamos los casos reportados el año pasado.

Donde la prevalencia de casos reportados es de pacientes Prevalentes.

En el presente cuadro respecto a valores de hemoglobina, podemos observar que: el 50% de nuestros pacientes renales tiene

problemas de anemia en sus modalidades de leve, moderada y severa; que el 10% del total están en valores normales y que el

40% de los casos reportados no cuenta con este exámen, siendo el principal motivo de este la falta de implantación de reactivos

en los centros asistenciales, limitando así el control de este exámen, muy importante en este tipo de pacientes.
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Muerte Neonatal Perinatal
De la SE 01 a la fecha, tenemos 75 casos notificados, 51 (68%) de EESS del MINSA, 22 (29.3%) de EsSalud y 2 (2.7%) de privados,

con un leve predominio del sexo femenino (52%) con 39 casos. 

Según diagnóstico CIE X, 64 casos (85.3%) ocurrieron por afecciones relacionadas a factores maternos y por complicaciones en el

embarazo, el trabajo de parto y el parto (códigos P00-P96) ; y 11 casos (14.7%) por malformaciones congénitas, deformidades y

anomalías cromosómicas (códigos Q00-Q99).  

Indicadores de Monitoreo Semanal
Los Indicadores de Monitoreo de la semana 24 son: El Indicador de OPORTUNIDAD es del 64.9% con una disminución de 3.0% en

relación a la semana anterior; El indicador de COBERTURA es del 99.7% con un incremento de 6.7% en relación a la semana

anterior; El indicador de CALIDAD DE DATO es del 97.8% con un incremento de 6.8% en relación a la semana anterior; El indicador

de RETROINFORMACION es del 67.8% con un incremento de 6.9% en relación a la semana anterior. La GERESA Arequipa alcanzó

un PUNTAJE TOTAL de 85.5% con un incremento de 4.8% en relación a la semana anterior

TTL TTL TTL TTL

AQP REGION 139 124 116 75

HRHDE 52 74 63 29

HGOY 60 37 34 13

EsSALUD 0 0 0 22

PRIVADOS 4 0 1 2

AREQUIPA 94 84 79 53

CAYLLOMA 22 13 14 7

CAMANÁ 5 5 9 2

CARAVELI 2 1 0 0

CASTILLA 4 3 3 1

CONDESUYOS 1 2 1 1

ISLAY 5 3 3 1

LA UNION 1 2 1 1

OTRAS REGIONES 5 11 6 9

TOTAL GENERAL 139 124 116 75

FUENTE: EPI_VSP/Aplic.Muerte Neonatal Perinatal
*Hasta S.E.25

MORTALIDAD PERINATAL  POR EESS NOTIFICANTE Y POR PROVINCIAS, SEGÚN SEXO

REGION DE SALUD DE AREQUIPA, 2022-2025*
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