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EDITORIAL  
ALIMENTACION SANA 

 
Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutrición en todas sus 
formas, así como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos. Sin embargo, el 
aumento de la producción de alimentos procesados, la rápida urbanización y el cambio en 
los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los hábitos alimentarios. Actualmente, 
las personas consumen más alimentos hipercalóricos, grasas, azúcares libres y sal/sodio; 
por otra parte, muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, 
como por ejemplo cereales integrales. La composición exacta de una alimentación 
variada, equilibrada y saludable estará determinada por las características de cada 
persona (edad, sexo, hábitos de vida y grado de actividad física), el contexto cultural, los 
alimentos disponibles en el lugar y los hábitos alimentarios. No obstante, los principios 
básicos de la alimentación saludable siguen siendo los mismos. 
Una dieta sana para los adultos incluye lo siguiente: 

 Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos y cereales 
integrales (por ejemplo, maíz, mijo, avena, trigo o arroz moreno no procesados). 

 Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al día (2), excepto papas, 
batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos. 

 Menos del 10% de la ingesta calórica total de azúcares libres (2, 6), que equivale a 50 
gramos (o unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una persona con un peso corporal 
saludable que consuma aproximadamente 2000 calorías al día, aunque para obtener 
beneficios de salud adicionales lo ideal sería un consumo inferior al 5% de la ingesta 
calórica total (6). Los azúcares libres son todos aquellos que los fabricantes, cocineros 
o consumidores añaden a los alimentos o las bebidas, así como los azúcares 
naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos y concentrados de frutas. 

 Menos del 30% de la ingesta calórica diaria procedente de grasas (1, 2, 3). Las grasas 
no saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los aceites de 
girasol, soja, canola y oliva) son preferibles a las grasas saturadas (presentes en la 
carne grasa, la mantequilla, el aceite de palma y de coco, la nata, el queso, la 
mantequilla clarificada y la manteca de cerdo), y las grasas trans de todos los tipos, en 
particular las producidas industrialmente (presentes en pizzas congeladas, tartas, 
galletas, pasteles, obleas, aceites de cocina y pastas untables), y grasas trans de 
rumiantes (presentes en la carne y los productos lácteos de rumiantes tales como 
vacas, ovejas, cabras y camellos). Se sugirió reducir la ingesta de grasas saturadas a 
menos del 10% de la ingesta total de calorías, y la de grasas trans a menos del 1% (5). 
En particular, las grasas trans producidas industrialmente no forman parte de una 
dieta saludable y se deberían evitar (4,6). 

 Menos de 5 gramos (aproximadamente una cucharadita) al día (8). La sal debería ser 
yodada. 

Para los lactantes y niños pequeños, una nutrición óptima impulsa un crecimiento sano y 
mejora el desarrollo cognitivo. Además, reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad y de 
enfermedades no transmisibles en el futuro. 
Los consejos para una alimentación saludable durante la lactancia y la niñez son los 
mismos que en el caso de los adultos, si bien los elementos que figuran a continuación 
también son importantes: 

 Debería alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna durante los 
primeros seis meses de vida. 

 La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos años. 

 A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se debería complementar con 
diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los alimentos complementarios no se 
debería añadir sal ni azúcares. 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Diarreicas 

 En la presente semana se notificaron 600 casos de Enfermedad Diarreica Aguda en los menores de cinco años, teniendo un 
incremento de 25,3% en relación a la semana anterior. La tasa de incidencia semanal es de 5 casos x 1,000 menores de cinco 
años. El 97,5% corresponde a las EDAS Acuosas y el 2,5% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1). 

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Existen 45 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 16  y  
46 casos por 1,000 niños menores de 5 años. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En la presente semana el acumulado de casos de EDAS, en los menores de cinco años, es de 1079 casos, con una incidencia 
acumulada de 10,42 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

 Del total de casos notificados en esta semana, el 31,7% corresponden a los < de 5 años. (Cuadro 2) 

 Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Condesuyos, Camana, La  Union y Islay.  

 Fallecidos por EDA: 

 Esta semana, en los menores de 05 años, no se notifico ningún caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 0 fallecidos por 
edas 

 En los mayores de 05 años, no se notifico ningún caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 0 fallecidos por edas 

 

Mayores  5  Años

-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N º TASA* N º TASA**

REGION 585 1259 15 25 1044 2263 35 63 1079 10,42 2326 189,67966

Arequipa 416 887 13 25 745 1635 31 60 776 10,78 1695 182,38

Camana 35 39 0 0 51 62 0 1 51 9,02 63 114,03

Caraveli 20 34 0 0 32 67 0 0 32 7,11 67 177,45

Islay 24 135 0 0 61 212 0 1 61 15,21 213 422,96

Caylloma 44 81 2 0 80 140 4 1 84 8,51 141 161,20

Condesuyos 19 16 0 0 30 30 0 0 30 16,12 30 179,91

Castilla 17 58 0 0 31 97 0 0 31 7,72 97 269,92

La  Union 10 9 0 0 14 20 0 0 14 8,64 20 148,52

Fuente: EPID - V.S.P.

*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

EDA AcuosaPROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  2

EDA Acuosa EDA Disenterica

CASOS DE EDAS SEGÚN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2019

CUADRO Nº 2

REGION DE SALUD AREQUIPA

TOTAL  EDAS  ACUMULADAS

Menores 5 Años

ACUMULADO A LA S.E.  2

EDA Disenterica

EDAs <5a

Tasa*1000

1 Chichas 46,15

2 Iray 38,46

3 Tisco 26,14

4 Madrigal 25,64

5 Tipan 24,39

6 Rio Grande 23,53

7 Mejia 22,73

8 Mollebaya 19,05

9 Maca 18,87

10 Lomas 16,26

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 2

Nº distritos

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN EDAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2019

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

EDA ACUOSA A. 459 585

EDA DISENT. 20 15

HOSPITALIZADOS 5 7

FALLECIDOS 0 0
FUENTE: EPI/VEA

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2019

Cuadro Nº 1

EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES 

ENERO FEBRERO MARZO



S.E.02 del 06 al 12 de enero del 2019  

 

GERSA AREQUIPA | DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA 
 

 

17 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de EDA, en < de 5 años, estamos en zona de Exito, de acuerdo al comportamiento endémico de las 
EDAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 1). 

 Según el acumulado, de la semana 01 a la fecha, las EDAS en los menores de cinco años, hay una disminución de 14,6% en 
relación al año 2018. (Grafica 2) 

 

 Tendencia y Situación de las Infecciones Respiratorias Agudas 

 En la presente semana se notificaron 2101 casos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los niños menores de cinco 
años, teniendo un incremento de 10,6% en relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 20 casos x 1,000 
menores de cinco años. (Cuadro 3). 
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CANAL ENDEMICO DE EDA EN MENORES DE 5 AÑOS 2019

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2019

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP

Incidencia de  Edas en Mayores de 5 años

Gerencia de Salud Arequipa 2019

Incidencia de  Edas en Menores de 5 años

Gerencia de Salud Arequipa 2019

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

IRA 1900 2101

NEUMONIA 31 19

SOBA 132 129

FALLECIDO 0 0
FUENTE: EPI/VEA

Cuadro Nº 3

IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2019

ENERO FEBRERO MARZO

IRAs <5a

Tasa*1000

1 Sta.Isa.de Siguas 137,50

2 Charcana 92,11

3 Huancarqui 84,21

4 Chichas 76,92

5 Achoma 75,47

6 Quequeña 58,25

7 Yarabamba 54,05

8 Madrigal 51,28

9 Rio Grande 50,98

10 Sabandia 48,86

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 2

distritosNº

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN IRAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2019
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Existen 52 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 48  y  
137 casos por 1,000 niños menores de 5 años. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El acumulado de casos de IRAS, en los menores de cinco años, es de 4001 casos, con una incidencia acumulada de 38,65 
niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

 Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Islay, Condesuyos, Arequipa y La Union.  
(Cuadro 4).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de IRAS en los menores de 5 años, en esta semana estamos en zona de Exito, de acuerdo al 
comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 3). 

 Este año los casos de IRAS en los menores de 5 años, de la semana 01 a la fecha, muestra una disminución de 15,9% en 
relación al año 2018. 
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CANAL ENDEMICO DE IRA TODAS LAS EDADES 2019 
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Casos

Fuente: EPI-VSP

Incidencia de  IRAS en todas las edades

Gerencia de Salud Arequipa 2019
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CANAL ENDEMICO DE IRA EN MENORES DE 5 AÑOS 2019

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA  

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2019

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP

Incidencia de  IRAS en Menores de 5 años

Gerencia de Salud Arequipa 2019

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 2101 20,29 4697 3,83 4001 38,65 8748 9,41 95,87

Arequipa 1496 20,78 3293 3,54 2881 40,02 6134 6,60 90,03

Camana 79 13,97 183 3,31 140 24,77 292 5,29 70,93

Caraveli 60 13,33 129 3,42 120 26,65 248 6,57 87,08

Islay 144 35,90 401 7,96 267 66,57 728 14,46 183,01

Caylloma 179 18,14 330 3,77 334 33,84 680 7,77 104,17

Condesuyos 42 22,57 96 5,76 82 44,06 205 12,29 154,83

Castilla 71 17,68 174 4,84 127 31,62 306 8,51 108,38

La Union 30 18,52 91 6,76 50 30,86 155 11,51 135,89

Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  4

PROVINCIA
Tasa Total 

Acumulada   

x 10,000

IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años

CASOS DE LA S.E.  2

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2019

ACUMULADO A LA S.E.  2
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Según el canal endémico de IRAS en todas las edades, esta semana estamos en zona de Exito de acuerdo al comportamiento 
endémico de IRAS en todas las edades, en nuestra región. (Grafica 5). 

 
Esta semana se notificaron 6798 casos de IRAS en todas las edades, teniendo un incremento de 14,2% en relación a la 
semana anterior y hay una disminución de 15,5% en relación a la semana 2 del 2018 

 
Según el acumulado de las IRAS en todas las edades, de enero a la fecha, una disminución de 18,6% en relación al año 2018. 

 
Tendencia y Situación de las Neumonías  

 Esta semana se notificaron 19 casos de neumonías, en los menores de cinco años, teniendo una disminución de 38,7% en 
relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 0,18 de casos x cada 1000 menores de cinco años.  

 
El acumulado de neumonías, en los niños menores de 5 años, es de 50 casos, con una prevalencia acumulada de 0,48 niños 
afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años.  
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Existen 6 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 6 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 0  y  0 
casos por 1,000 niños menores de 5 años. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, La Unión y 
Camaná. (Cuadro 5).  

 

 
 

 

 

 

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 19 0,18 52 0,04 50 0,48 107 0,12 1,18

Arequipa 18 0,25 44 0,05 49 0,68 82 0,09 1,31

Camana 0 0,00 2 0,04 0 0,00 5 0,09 0,82

Caraveli 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 0,05 0,47

Islay 0 0,00 3 0,06 0 0,00 6 0,12 1,10

Caylloma 1 0,10 1 0,01 1 0,10 5 0,06 0,62

Condesuyos 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,06 0,54

Castilla 0 0,00 1 0,03 0 0,00 4 0,11 1,00

La Union 0 0,00 1 0,07 0 0,00 2 0,15 1,33

Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  5

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  2

CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2019

Tasa Total 

Acumulada   

x 10,000

 Menores 5 Años

ACUMULADO A LA S.E.  2

 Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

Neumonias 

<5a

Tasa*1000

1 Alto Selva Alegre 0,87

2 Sachaca 0,67

3 Arequipa 0,39

4 La Joya 0,32

5 Paucarpata 0,31

6 Mariano Melgar 0,26

7 0 0,00

8 0 0,00

9 0 0,00

10 0 0,00

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 2

DISTRITOS MAYOR RIESGO EN NEUMONIAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2019

Nº distritos

NEUMONIA EN < 5 AÑOS - S.E. 51 - 2

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2018-2019

36

28

31

19

13

23

19

17

40 20 0 20 40

51

52

1

2

Se
m

an
as

2018 2019



S.E.02 del 06 al 12 de enero del 2019  

 

GERSA AREQUIPA | DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA 
 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
Según el canal endémico de neumonías en menores de cinco años, esta semana nos encontramos en zona de Alarma, de 
acuerdo al comportamiento endémico en nuestra región. (Grafica 7)  

 
Las neumonías en los menores de cinco años, este año, representan el 31,85% con respecto al total de casos regional; en 
esta semana la  proporción fue del 26,76%. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de neumonías en todas las edades, esta semana nos encontramos en zona de Epidemia, con el 
4,23% mas de lo esperado,, de acuerdo al comportamiento endémico de neumonías en todas las edades, en nuestra región. 
(Grafica 9)  

 Esta semana se notificaron 71 casos de Neumonías en todas las edades, teniendo una disminución de 17,4% en relación a la 
semana anterior  y un incremento de 7,0% en relación a la semana 2 del 2018. 

 
Fallecidos por Neumonía:  

 En los menores de cinco años, esta semana la notificación fue negativa. En la semana 01 del presente año no se reportó 
ningún caso. 

 En los mayores de cinco años, está semana se notificaron 03 caso de 97, 92 y 40 años de edad, procedentes de los distritos 
de C. Colorado y Polobaya, provincia de Arequipa y de Lampa Puno, reportados por los hospitales Goyeneche y Honorio 
Delgado. De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos acumulados. 
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CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 AÑOS  2019
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Incidencia de  Neumonias en Menores de 5 años

Gerencia de Salud Arequipa 2019
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CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN TODAS LAS EDADES 2019 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2019

Casos

S.E

Fuente: EPI-VSP

Incidencia de  Neumonias en todas las edades

Gerencia de Salud Arequipa 2019

2012 2013 2014 2015 2016 2017

-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5

REGION 15 216 6 90 6 60 6 39 3 42 1 79 6 58 0 4

Arequipa 8 189 2 81 3 46 4 33 2 37 0 59 4 43 0 3

Camana 1 5 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Caraveli 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Islay 0 3 1 0 0 4 0 2 0 1 0 11 0 1 0 0

Caylloma 3 11 2 4 1 7 1 2 0 1 1 9 2 11 0 1

Condesuyos 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Castilla 1 5 0 2 0 1 1 2 0 2 0 0 0 3 0 0

La  Union 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente: EPID - V.S.P.

*Hasta S.E.  02

NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIA - IRA GRAVE EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2012 - 2019*

PROVINCIAS
2018 2019
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 El acumulado general de fallecidos por Neumonía e Ira Grave es de 04 casos, correspondiendo al grupo de edad de 20 a 59 
años el 25% y a mayores de 60 años el 75 %, cuya procedencia corresponde a los  distritos de Majes, C. Colorado, Polobaya y 
uno al departamento de Puno. 

 Tendencia y Situación de SOBA Asma 

 En la presente semana se han reportado 129 casos de SOB-Asma en menores de cinco años, hay una disminución de 2,3% en 
relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 1,25 casos x. 1,000 menores de cinco años. (Cuadro 7) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Existen 12 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 1  y  
37 casos por 1,000 niños menores de 5 años. 

 
El acumulado de SOBA-asma, en los niños menores de 5 años, es de 261 casos, con una prevalencia acumulada de 2,52 niños 
por cada 1,000 niños menores de cinco años.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico, esta semana estamos en zona de Epidemia, con el 0,78% mas de lo esperado,, de acuerdo al 
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Grafica Nº 11

CANAL ENDEMICO DE SOB – ASMA EN MENORES DE 5 AÑOS 2019

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2019

S.E

Casos

Fuente: EPI-VSP

Incidencia de  SOBA-Asma en Menores de 5 años

Gerencia de Salud Arequipa 2019

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 129 1,25 335 0,27 261 2,52 611 0,66 6,56

Arequipa 110 1,53 307 0,33 222 3,08 567 0,61 7,88

Camana 8 1,42 4 0,07 16 2,83 9 0,16 4,10

Caraveli 1 0,22 6 0,16 3 0,67 11 0,29 3,31

Islay 3 0,75 14 0,28 7 1,75 14 0,28 3,86

Caylloma 7 0,71 3 0,03 10 1,01 7 0,08 1,75

Condesuyos 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00

Castilla 0 0,00 1 0,03 3 0,75 3 0,08 1,50

La Union 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00

Fuente: EPID - V.S.P.

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  2 ACUMULADO A LA S.E.  2 Tasa Total 

Acumulada   

x 10,000

 Menores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años

CUADRO  Nº  7

 Mayores 5 Años

CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2019

SOBAS <5a

Tasa*1000

1 Sta.Isa.de Siguas 37,50

2 Camana 6,45

3 Arequipa 3,88

4 Islay 3,11

5 Hunter 2,82

6 Yanahuara 2,58

7 Mariano Melgar 2,56

8 Atico 2,40

9 Yura 2,12

10 Tiabaya 1,75

Fuente:EPD-VEA 

Semana: 2

Nº distritos

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN SOBAS < 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2019



S.E.02 del 06 al 12 de enero del 2019  

 

GERSA AREQUIPA | DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA 
 

 

22 

 

comportamiento endémico de las SOBA-Asma en nuestra región. (Grafica 11) 

 
El promedio de notificación semanal, este año es de 130 casos por semana.  

 
Los casos de SOBA-Asma en los menores de cinco años esta semana representan el 27,80% con respecto al total de casos 
regional. 

 Tendencia y Situación de las Enfermedades Inmunoprevenibles  

 Esta semana se notificaron 04 casos sospechosos de Sarampión/Rubeola, teniendo una TNA de 0.30 x 100,000 Hab. y 01 caso 
sospechoso de Tos Ferina teniendo una TNA de 0.15 x 100,000 Hab. 

Las demás enfermedades prevenibles por vacuna con notificación negativa. 

Este año, de la semana 01 a la fecha tenemos acumulado: con Sarampión/Rubeola, una TNA de 0.30 x 100,000 Hab. y con Tos 
Ferina una TNA de 0.15 x 100,000 Hab. 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tendencia y Situación de la Muerte Materna  

 Esta semana la notificación fue negativa.  

 En la semana 01 no se ha reportado ningún caso. En el año 2018 se notificaron 11 casos, con una RMM de 52.6 x 100,000 
nacidos vivos, siendo de  causa directa el 54.5% e indirecta 45.5%.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

DAÑOS NOTIFICADOS CONFIRMADO DESCARTADO INVESTIGACION

P. F. A. 0 0 0 0

TOS FERINA 2 0 0 2

SARAMPION / RUBEOLA 4 0 0 4

TETANOS 0 0 0 0

DIFTERIA 0 0 0 0

FIEBRE AMARILLA 0 0 0 0

MENINGITIS TBC 0 0 0 0

HEPATITIS  B 0 0 0 0

Información: acumulada de la semana 02

Fuente: OF. EPI - VSP

VIGILANCIA  DE  LAS  ENFERMEDADES  INMUNOPREVENIBLES 

 REGION DE  SALUD  AREQUIPA  2019

2016 2017

DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC DIR IND INC

Arequipa 3 8 4 5 4

Camaná

Caravelí

Caylloma 1

Castilla 1

Condesuyos

La Unión 

Islay

Otro Dpto. 2 1 2 1 1

TOTAL 5 9 0 3 5 0 6 5 0 0 0 0

FUENTE: EPI - VSP

*Hasta la Semana  02

MORTALIDAD  MATERNA: DIRECTA, INDIRECTA E INCIDENTAL  SEGÚN   PROVINCIAS  2016 - 2019

REGION  DE SALUD AREQUIPA 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Metaxénicas 

 Enfermedad de Chagas 

Esta semana la notificación fue negativa. 
En la semana 01 no tenemos ningún caso acumulado. En el 2018 se tuvo una TNA de 0.53 x 100,000 habitantes, con 
procedencia de las provincias de Arequipa (85.71%) y Castilla (14.29%) y según grupos de edad de 20 a 59 años con el 71.4% 
y de 60 a más con el 28.6%.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 Malaria Falciparum 

Esta semana con notificación negativa. 

Durante el año 2018 se reporto 01 caso, procedente de Loreto 

 Malaria Vivax 

Esta semana la notificación fue negativa. 
Durante el año 2018 se notificaron 07 casos, cuya procedencia fue, del departamento de Loreto el 42.9% y del país de 
Venezuela el 57.1%. 

 Leishmaniasis 

Esta semana la notificación fue negativa.  
En el año 2018 se notificaron 19 casos, cuya procedencia es importada, de Madre de Dios con el 57.9%, Cusco con el 21.1%, 
Puno con el 15.8% y San Martin con el 5.3%. Según tipo de lesión tenemos: con Lesión Cutánea el 78.9% y con Lesión Muco-
cutánea 21.1%. 

 Dengue 

Esta semana con notificación negativa. 

Durante el año 2018 no se reportó ningún caso. 

 Chikungunya 

Esta semana con notificación negativa. 

En al año 2018  se notificó 01 caso, procedente de Venezuela.  

 Mordedura de Perro 

Esta semana se notificó 128 casos. De enero a la fecha tenemos 277 casos. Durante el año 2018 se reportaron 7851 casos. 
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Mordedura de Perro por Distritos - 2018*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA
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 Conjuntivitis 

Esta semana se notificó 96 casos. De enero a la fecha tenemos 197 casos. Durante el año 2018 se reportaron 5938 casos. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Varicela 

Esta semana se notificó 31 casos. De enero a la fecha tenemos 52 casos. Durante el año 2018 se reportaron 1873 casos. 
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Conjuntivitis 2010-2018*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA
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Varicela 2010-2018*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA
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 Hipertension Esencial  

Esta semana se notificó 7 casos. De enero a la fecha tenemos 15 casos. Durante el año 2018 se reportaron 543 casos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mordeduras de Arañas 

Esta semana se notificó 10 casos. De enero a la fecha tenemos 18 casos. Durante el año 2018 se reportaron 433 casos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Conjuntivitis Viral 
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Hipertension Esencial 2010-2018*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA
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Gerencia de Salud Arequipa
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Gerencia de Salud Arequipa
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 Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9)  

Esta semana se notificó 3 casos. De enero a la fecha tenemos 3 casos. Durante el año 2018 se reportaron 135 casos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Otras Intoxicaciones Alimentarias  

Esta semana se notificó 14 casos. De enero a la fecha tenemos 34 casos. Durante el año 2018 se reportaron 457 casos. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Diabetes Mellitus (E14)  

Esta semana se notificó 2 casos. De enero a la fecha tenemos 5 casos. Durante el año 2018 se reportaron 175 casos. 
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Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) por S.E. 2015 - 2018*
Gerencia de Salud Arequipa

FUENTE: EPI - VEA Años - Semanas Epidemiologícas
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Hepatitis B  

Esta semana se notificó 0 casos. De enero a la fecha tenemos 1 casos. Durante el año 2018 se reportaron 38 casos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tuberculosis 

Esta semana se notificó 1 casos. De enero a la fecha tenemos 4 casos. Durante el año 2018 se reportaron 611 casos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Indicadores de Monitoreo 
Los Indicadores de Monitoreo de la semana 2 son: El Indicador de OPORTUNIDAD es del 66,9% con  un incremento de 3,5% 
en relación a la semana anterior; El indicador de COBERTURA es del 92,6% con una disminución de 0,0% en relación a la 
semana anterior; El indicador de CALIDAD DE DATO es del 93,3% con una disminución de 0,0% en relación a la semana 
anterior; El indicador de RETROINFORMACION es del 76,3% con una disminución de 0,0% en relación a la semana anterior. La 
GERESA Arequipa alcanzó un PUNTAJE TOTAL de 84,0% con un incremento de 0,6% en relación a la semana anterior. 
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