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EDITORIAL

ACTIVIDAD FiSICA

Actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas
al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas.

La expresion «actividad fisica» no se deberia confundir con «ejercicio», que es una

subcategoria de actividad fisica que se planea, esta estructurada, es repetitiva y tiene como

objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes del estado fisico. La actividad fisica —
tanto moderada como intensa— es beneficiosa para la salud.

Ademas del ejercicio, cualquier otra actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, para

desplazarse de un lugar a otro o como parte del trabajo, también es beneficiosa para la

salud. La actividad fisica —tanto moderada como intensa— es beneficiosa para la salud.

Actividad fisica que se recomienda para nifos y adolescentes de 5 a 17 afios de edad:

e Practicar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o intensa.

e Duraciones superiores a los 60 minutos de actividad fisica procuran alun mayores
beneficios para la salud.

e Ello debe incluir actividades que fortalezcan los musculos y huesos, por lo menos tres
veces a la semana.

Actividad fisica que se recomienda para para adultos de 18 a 64 afios de edad:

e Practicar al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada, o al menos 75
minutos semanales de actividad fisica intensa, o una combinacién equivalente entre
actividad moderada e intensa.

e Para obtener mayores beneficios para la salud los adultos deben llegar a 300 minutos
semanales de actividad fisica moderada, o su equivalente.

e Conviene realizar las actividades de fortalecimiento muscular 2 o0 mas dias a la semana y
de tal manera que se ejerciten grandes conjuntos musculares.

Actividad fisica que se recomienda Para adultos de 65 o mas afios de edad:

e Practicar al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada, o al menos 75
minutos semanales de actividad fisica intensa, o una combinacién equivalente entre
actividad moderada e intensa.

e Para obtener mayores beneficios para la salud estas personas deben llegar a 300
minutos semanales de actividad fisica moderada, o su equivalente.

e Las personas con problemas de movilidad deben practicar actividad fisica para mejorar
su equilibrio y prevenir caidas por lo menos 3 dias a la semana.

e Conviene realizar las actividades de fortalecimiento muscular 2 o mas dias a la semana y
de tal manera que se ejerciten grandes conjuntos musculares.

La intensidad con que se practican distintas formas de actividad fisica varia segun las

personas. Para que beneficie a la salud cardiorrespiratoria, toda actividad debe realizarse en

periodos de al menos 10 minutos de duracion.

Los beneficios de la actividad fisica regular de intensidad moderada —como caminar, montar

en bicicleta o hacer deporte— tiene considerables beneficios para la salud.

La actividad fisica regular y en niveles adecuados:

e mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio;

* mejora la salud ésea y funcional;

e reduce el riesgo de hipertensidn, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular,
diabetes, diferentes tipos de cancer (como el cancer de mamay el de colon) y depresion;

e reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera; y

e esfundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

La insuficiente actividad fisica, que es uno de los factores de riesgo de mortalidad mas

importantes, lo que agrava la carga de enfermedad no transmisible y afecta al estado

general de salud de la poblacidén. Las personas que no hacen suficiente ejercicio fisico
presentan un riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30% superior al de aquellas que son lo
suficientemente activas.
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Tendencia y Situacion de las Enfermedades Diarreicas

En la presente semana se notificaron 752 casos de Enfermedad Diarreica Aguda en los menores de cinco afios, teniendo una
disminucién de 6,9% en relacidn a la semana anterior. La tasa de incidencia semanal es de 7 casos x 1,000 menores de cinco
afios. El 97,7% corresponde a las EDAS Acuosas y el 2,3% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1).

Cuadro N° 1
EDAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017

ENERO FEBRERO MARZO
SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
EDA ACUOSAA. | 663 | 760 | 668 | 843 | 883 | 1021 |1055| 925 | 890 | 882 | 919 | 796 | 763
EDA DISENT. 16 36 33 28 18 22 31 27 34 22 16 27 14
HOSPITALIZADOS| 5 12 7 9 9 14 10 11 8 5 8 8 7
FALLECIDOS 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ABRIL MAYO JUNIO

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDAACUOSAA. | 737 | 740 | 732 | 718 | 601 | 655 | 714 | 736 | 699 | 715 | 725 | 789 | 735

EDA DISENT. 18 19 20 13 13 12 15 21 12 15 37 19 17
HOSPITALIZADOS| 9 10 5 12 7 11 11 8 8 10 8 15 4
FALLECIDOS 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FUENTE EPIVEA

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN EDAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017

N2 distritos <

Tasa*1000
1 [Tipan 27,03
2 Islay 25,30
3 Choco 23,26
4 Iray 21,28
5 Quequefa 19,05
6 |Sabandia 19,05
7 Huambo 18,87
8 |Characato 18,65
9 Chichas 16,67
10 |Miraflores 15,86

Fuente:EPD-VEA

Semana: 26

Existen 32 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 15 vy
27 casos por 1,000 nifios menores de 5 afios.
CUADRO N° 2

CASOS DE EDAS SEGUN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2017
REGION DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E. 26 ACUMULADO A LA S.E. 26 TOTAL EDAS ACUMULADAS
PROVINCIA EDA Acuosa |EDA Disenterical EDA Acuosa EDA Disenterica | Menores 5 Afios |Mayores 5 Afios
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N © TASA* N °© TASA**

REGION 735 605 17 24| 20364 25498 555 646| 20919| 201,87 26144| 2157,2701
Arequipa 616 454 16 23| 15692 18842 442 533| 16134| 217,15| 19375 2114,46
Camana 17 18 [¢] 0 910 1192 7 27 917| 176,35 1219 2214,43
Caraveli 13 9 o] o) 751 864 3 1 754| 204,45 865 2269,33
Islay 24 35 [¢] 0 542 1071 6 4] 548| 141,79 1075 2153,36
Caylloma 38 45! 1 1 1438 1740 37 27 1475| 152,17 1767 2040,42
Condesuyos 7 10 0 o] 265 395! 36 o] 301| 186,84 395 2361,59
Castilla 16 28 [¢] o) 478 857 23 53 501| 137,41 910 2536,37
La Union 4 6 [¢] 0 288 537 1 1 289| 178,07 538 4044,81
Fuente: EPID - V.S.P.
*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

En la presente semana el acumulado de casos de EDAS, en los menores de cinco afios, es de 20919 casos, con una incidencia
acumulada de 201,87 nifios afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afios.

Del total de casos notificados en esta semana, el 44,4% corresponden a los < de 5 afios. (Cuadro 2)

Las provincias mds afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad son: Arequipa, Islay, Castilla y Condesuyos.

Fallecidos por EDA:

Esta semana, en los menores de 05 afios, no se notifico ninglin caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 2 fallecidos por
edas

En los mayores de 05 anos, no se notifico ninglin caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 1 fallecidos por edas
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Segun el canal endémico de EDA, en < de 5 afios, estamos en zona de Epidemia, con el 2,45% mas de lo esperado,, de
acuerdo al comportamiento endémico de las EDAS, en los menores de cinco afios, en nuestra region. (Grafica 1).

Segun el acumulado, de la semana 01 a la fecha, las EDAS en los menores de cinco afos, hay una disminucion de 4,1% en
relacion al afio 2016. (Grafica 2)

Tendencia y Situacion de las Infecciones Respiratorias Agudas

En la presente semana se notificaron 4963 casos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los nifios menores de cinco
afos, teniendo un incremento de 0,9% en relacién a la semana anterior, con una incidencia semanal de 47 casos x 1,000
menores de cinco afios. (Cuadro 3).

Cuadro N° 3
IRAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017

ENERO FEBRERO MARZO
SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
IRA 2626 | 2470 | 2211 | 2238 | 2193 | 2484 | 2500 | 2399 | 2298 | 2430 | 2610 | 2995 | 3386
NEUMONIA 22 20 20 23 8 19 | 28 17 25 21 25 49 54
SOBA 139 | 169 | 106 86 | 122 | 106 | 133 | 135 | 88 | 121 | 156 | 191 | 235
FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
ABRIL MAYO JUNIO
SEMANAS 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21 22 23 24 25 26
IRA 4287 | 3962 | 4445 | 4246 | 3721 | 3759 [4270 4100 | 3898 | 4006 | 4709 | 4919 | 4963
NEUMONIA 65 51 84 67 61 40 | 36 35 48 35 34 31 37
SOBA 255 | 257 | 384 | 328 | 263 | 237 | 246 | 241 | 256 | 304 | 272 | 285 | 273
FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FUENTE EPIVEA
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S.E.26 del 25 de junio al 1 de julio del 2017

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN IRAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017

A NS IRAs <5a
Ne distritos Tasa*1000
1 |Sta.lsa.de Siguas 654,32
2 Characato 210,90
3 |[Miraflores 92,16

4 Mollebaya 91,35

5 |Huancarqui 85,11

6 |Chiguata 80,21

7 |Vitor 76,56

8 |Mariano Melgar 75,55

9 |Huambo 75,47
10 |Yarabamba 74,07

Fuente:EPD-VEA

Semana: 26

Existen 35 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 74 y
654 casos por 1,000 nifios menores de 5 afios.

CUADRO N° 4
CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2017
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LAS.E. 26 ACUMULADO ALAS.E. 26 Tasa Total
PROVINCIA IRA Menores 5 Afios IRA Mayores 5 Afios IRA Menores 5 Afios IRA Mayores 5 Aflos Acumulada
No© Tasa X1000 Ne© Tasa X1000 Ne Tasa X1000 Ne Tasa x1000 | %10.000

REGION 4963 47,89 9532 7,87 88125 850,41 162784 177,65 | 1907,29
Arequipa 3889 52,34 7351 8,02 68281 918,99 127258 | 138,88 | 1973,93
Camana 181 34,81 260 4,72 3326 639,62 4916 89,30 1368,01
Caraveli 102 27,66 170 4,46 2747 744,85 4218 110,66 | 1666,07
Islay 188 48,64 463 9,27 3701 957,57 6692 134,05 | 1932,25
Caylloma 388 40,03 687 7,93 5526 570,10 9181 106,02 | 1527,32
Condesuyos 50 31,04 125 7,47 1090 676,60 2582 154,37 | 2002,51
Castilla 137 37,58 355 9,89 2479 679,92 5182 144,43 | 1938,32
La Union 28 17,25 121 9,10 975 600,74 2755 207,13 | 2499,33

Fuente: EPD - V.S.P.

El acumulado de casos de IRAS, en los menores de cinco anos, es de 88125 casos, con una incidencia acumulada de 850,41
nifios afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afios.

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad son: Arequipa, Islay, Caylloma y Castilla.
(Cuadro 4).

Incidencia de IRAS en Menores de 5 afios
GraficaN°3 : :
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Segun el canal endémico de IRAS en los menores de 5 afios, en esta semana estamos en zona de Alarma, de acuerdo al
comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco afios, en nuestra region. (Grafica 3).

Este afio los casos de IRAS en los menores de 5 afios, de la semana 01 a la fecha, muestra una disminucion de 1,5% en
relacién al afio 2016.
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S.E.26 del 25 de junio al 1 de julio del 2017

Incidencia de IRAS en todas las edades

GraficaN©°5 Gerencia de Salud Arequipa 2017
CANAL ENDEMICO DE IRA TODAS LAS EDADES 2017
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Segun el canal endémico de IRAS en todas las edades, esta semana estamos en zona de Alarma de acuerdo al
comportamiento endémico de IRAS en todas las edades, en nuestra region. (Grafica 5).

Esta semana se notificaron 14495 casos de IRAS en todas las edades, teniendo una disminucién de 1,6% en relacion a la
semana anterior y hay una disminucién de 20,6% en relacidn a la semana 26 del 2016
Segun el acumulado de las IRAS en todas las edades, de enero a la fecha, un incremento de 2,8% en relacion al afio 2016.

Tendencia y Situacion de las Neumonias

Esta semana se notificaron 37 casos de neumonias, en los menores de cinco afios, teniendo un incremento de 19,4% en
relaciéon a la semana anterior, con una incidencia semanal de 0,36 de casos x cada 1000 menores de cinco afios.

El acumulado de neumonias, en los nifios menores de 5 afios, es de 955 casos, con una prevalencia acumulada de 9,22 nifios
afectados por cada 1,000 nifios menores de cinco afos.
DISTRITOS MAYOR RIESGO EN NEUMONIAS < 5 ANOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017 NEUMONIA EN <5 ANOS - S.E. 23 - 26
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2016-2017

Neumonias I
Ne distritos <5a 26 oL 37
Tasa*1000
1 |Sta.lsa.de Siguas 12,35 @25 99 31
2 Characato 8,61 §
3 |Cayarani 2,73 & 24 99 34
4 |Arequipa 1,48
5 |Sachaca 1,30 23 90 35
6 |Laloya 0,97 —_—
7 Paucarpata 0,70 150 100 50 0 50
8 |Mariano Melgar 0,49 2016 2017
9
10

Fuente:EPD-VEA

Semana: 26
Existen 8 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 8 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 0 y 12
casos por 1,000 nifios menores de 5 afos.

CUADRO N° 5
CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2017
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LAS.E. 26 ACUMULADO ALAS.E. 26 Tasa Total

PROVINCIA Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Acumulada
N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 N° Tasa X1000 %10,000
REGION 37 0,36 51 0,04 955 9,22 1607 1,75 19,48
Arequipa 35 0,47 39 0,04 761 10,24 1245 1,36 20,25
Camana 0 0,00 0 0,00 57 10,96 43 0,78 16,60

Caraveli 0 0,00 1 0,03 2 0,54 20 0,52 5,26

Islay 0 0,00 2 0,04 17 4,40 60 1,20 14,32
Caylloma 1 0,10 6 0,07 88 9,08 140 1,62 23,68
Condesuyos 1 0,62 0 0,00 21 13,04 30 1,79 27,81
Castilla 0 0,00 2 0,06 7 1,92 42 1,17 12,40
La Union 0 0,00 1 0,08 2 1,23 27 2,03 19,43

Fuente: EPID - V.S.P.

Las provincias mas afectadas en este periodo de tiempo, en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, La Unién y
Camana. (Cuadro 5).
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Incidencia de Neumonias en Menores de 5 afios
GraficaN® 7 - Gerencia de Salud Arequipa 2017
CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 ANOS 2017
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Segun el canal endémico de neumonias en menores de cinco afios, esta semana nos encontramos en zona de Exito, de
acuerdo al comportamiento endémico en nuestra region. (Grafica 7)

Las neumonias en los menores de cinco afios, este afio, representan el 97,19% con respecto al total de casos regional; en
esta semana la proporcion fue del 42,05%.

Incidencia de Neumonias en todas las edades

GraficaN©°9 Gerencia de Salud Arequipa 2017
CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN TODAS LAS EDADES 2017
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Segun el canal endémico de neumonias en todas las edades, esta semana nos encontramos en zona de Exito, de acuerdo al
comportamiento endémico de neumonias en todas las edades, en nuestra region. (Grafica 9)

Esta semana se notificaron 88 casos de Neumonias en todas las edades, teniendo un incremento de 6,0% en relacion a la
semana anterior y una disminucion de 198,9% en relacién a la semana 26 del 2016.

Fallecidos por Neumonia:

En los menores de cinco afios, esta semana la notificacion fue negativa. De la semana 01 a la fecha tenemos 01 caso
acumulado.

En los mayores de cinco afios, estd semana la notificacion fue negativa. De la semana 01 a la fecha tenemos 37 casos
acumulados.

NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIA - IRA GRAVE EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2010 - 2017*

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

PROVINCIAS -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5
REGION 14 129 33 176 1! 216 6 90 6 60 6 39 3 42 1 37
Arequipa 7 110 25 149 8 189 2 81 3 46 4 33 2 37 0 30
Camana 0 1 2 2 1 5 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0
Caraveli 1 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Islay 0 1 0 5 0 3 1 0 0 4 o) 2 0 1 0 2
Caylloma 5 7 1 13 3 11 2 4 1 7 1 2 0 1 1 5
Condesuyos 0 5 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0
Castilla 0 2 2 4 1 5 0 2 0 1 1 2 0 2 0 0
La Union 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Fuente: EPID - V.S.P.
*Hasta S.E 26
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S.E.26 del 25 de junio al 1 de julio del 2017

El acumulado general de fallecidos por Neumonia e Ira Grave es de 38 casos, segun grupos de edad tenemos de 02 a 11
meses 2.9%, de 20 a 59 aios el 8.6% y de 60 a mas afios el 88.6%; segun procedencia corresponden al distrito de Paucarpata
07 casos, Alto Selva Alegre con 05 casos, a Hunter, Miraflores, Arequipa y C. Colorado con 03 casos y 11 distritos con 01 caso.

Tendencia y Situacion de SOBA Asma

En la presente semana se han reportado 273 casos de SOB-Asma en menores de cinco afios, hay una disminucion de 4,2% en
relacion a la semana anterior, con una incidencia semanal de 2,63 casos x. 1,000 menores de cinco afos. (Cuadro 7)

CUADRO N° 7
CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN PROVINCIAS 2017

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LAS.E. 26 ACUMULADO ALAS.E. 26 Tasa Total

PROVINCIA Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Menores 5 Afios Mayores 5 Afios Acumulada
N© Tasa X1000 N© Tasa X1000 N© Tasa X1000 N© Tasa 1000 | *10.000

REGION 273 2,63 453 0,37 5388 51,99 9319 10,17 111,80
Arequipa 249 3,35 436 0,48 4710 63,39 8635 9,42 134,71
Camana 3 0,58 5 0,09 307 59,04 261 4,74 94,28
Caraveli 0 0,00 0 0,00 19 5,15 46 1,21 15,55
Islay 6 1,55 5 0,10 107 27,68 193 3,87 55,78
Caylloma 12 1,24 7 0,08 140 14,44 145 1,67 29,60

Condesuyos 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 0,12 1,09

Castilla 3 0,82 0 0,00 104 28,52 23 0,64 32,13
La Union 0 0,00 0 0,00 1 0,62 14 1,05 10,05

Fuente: EPID - V.S.P.

DISTRITOS CON MAYOR RIESGO EN SOBAS < 5 ANOS
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2017

Ne distritos SOBASISHA
Tasa*1000
1 |Sta.lsa.de Siguas 135,80
2 Characato 37,30
3 Arequipa 10,00
4 Sabandia 9,52
5 Aplao 4,02
6 Miraflores 3,89
7 Sachaca 3,89
8 J.L.Bustamante 3,78
9 Cayma 3,61
10 |Yanahuara 3,18

Fuente:EPD-VEA

Semana: 26

Existen 13 distritos con tasas superiores al promedio regional y los 10 distritos con mayor incidencia, tienen tasas entre 3 y
135 casos por 1,000 nifios menores de 5 afios.

El acumulado de SOBA-asma, en los nifios menores de 5 afios, es de 5388 casos, con una prevalencia acumulada de 51,99
nifios por cada 1,000 nifios menores de cinco afos.

Grafica N° 11

CANAL ENDEMICO DE SOB — ASMA EN MENORES DE 5 ANOS 2017
GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA
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Fuente: EPI-VSP
Semana: 26

SEGURIDAD

EXITO 2017

ALARMA

SE

Incidenciade SOBA-Asma en Menores de 5 afios
Gerencia de Salud Arequipa 2017

| Cuartil
011 Cuartil
Ml Cuartil
WV Cuartil

00204 08 12 16Kiomeics

Segun el canal endémico, esta semana estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al comportamiento endémico de las SOBA-
Asma en nuestra region. (Grafica 11)
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El promedio de notificacién semanal, este afio es de 82 casos por semana.

Los casos de SOBA-Asma en los menores de cinco afios esta semana representan el 37,60% con respecto al total de casos
regional.

Tendencia y Situacidn de las Enfermedades Inmunoprevenibles

Esta semana se notificé 01 Sarampidn/Rubeola teniendo una TNA de 2.69 x 100.000 Hab.
Las demas enfermedades prevenibles por vacuna con notificacion negativa.
Este afio, de la semana 01 a la fecha la notificacién acumulada es como sigue: con Sarampién/Rubeola una TNA de 2.69 x

100.000 Hab., con Tos ferina una TNA de 2.84 x 100,000 Hab., con Paralisis Flacida Aguda una TNA de 0.32 x 100,000
menores de 15 afios y con Hepatitis B, una TNA de 4.0 x 100,000 Hab.

NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGUN PROCEDENCIA
REGION DE SALUD AREQUIPA 2017

VIGILANCIA DE LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

REGION DE SALUD AREQUIPA 2017
12
DANOS NOTIFICADOS | CONFIRMADO | DESCARTADO [INVESTIGACION|
P.F.A. 1 0 0 1 10
TOS FERINA 37 16 20 1 s
SARAMPION/ RUBEOLA 35 0 33 2
TETANOS 0 0 0 0 6
DIFTERIA 0 0 0 0
FIEBRE AMARILLA 0 0 0 0 4
MENINGITIS TBC 0 0 0 0
HEPATITIS B 52 52 0 0 2
Informacién: acumulada de la semana 26 0
Fuente: OF . EPI-VSP ° o » > ® > o < o > <
X & % ¥ & & L & o & S S 3
F & &9 @ @ PSS &N
d’\k A o@Q 50‘?9 ¢ & & & SR
< Q’b 0(; S 3
FUENTE: EPIDVSP *
“Semana 26
NOTIFICACION DE TOS FERINA
REGION DE SALUD AREQUIPA 2006-2017*
120 120
9
. B "
80 80
8
4 0 @
§ 60 5 H 660 3
= L e H
40 H H H 3 40
s = N
0 52
20 - % g H H H — 37 20
0 0 0 32 30
1 9 10
0 L] 0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

NTE: EPIVSP

FUE! SOSPECHOSOS s POSITIVOS  ==mm COBERTURA.
“Semana Epid. 26

Tendencia y Situacion de la Muerte Materna

Esta semana la notificacion fue negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos acumulados con una RMM de 18.9 x 100,000 nacidos vivos, los cuatro casos
fueron por causa indirecta.

MORTALIDAD MATERNA DIRECTA E INDIRECTA 2007 - 2017

- REGION DE SALUD AREQUIPA
MORTALIDAD MATERNA: DIRECTA, INDIRECTA E INCIDENTAL SEGUN PROVINCIAS 2014 - 2017

30 9%
REGION DE SALUD AREQUIPA o16  sL1 .
e — 2014 2015 2016 2017 25 N\ &
DIR | IND | INC | DIR | IND | INC | DIR | IND | INC | DIR | IND | INC s 622 /\ 66,2 70
N I N I R R R : ” e s A
8 ’ 471
e N _ \ee 2\ s
Caylloma 2 2 1 15 \_—
Castilla 1 18,97 40
Condesuyos
La Union 10 \ o
slay 20
Gtro Dpto. 3 1 2 1 5 o 1
TOTAL 2 6 3 5 7 3 5 o 0 0 2 0 m 10
FUENTE EPI - VSP 0

*Hasta la Semana 26 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

FUENTE: EPI-VSP

=
Semana 26

RMM
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Tendencia y Situacion de las Enfermedades Metaxénicas

Enfermedad de Chagas

En esta semana con notificacion negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos un acumulado de 10 casos con una TNA de 0.77 x 100,000 Hab. Los casos proceden de
las provincias de Arequipa, Castilla y Caylloma, Segun grupos de edad tenemos de 10 a 19 afios 10.0% y de 20 a 59 afios

90.0%.

140

ENFERMEDAD DE CHAGAS 2007 - 2017*

REGION DE SALUD AREQUIPA
12

120

100

10
6,41

80

60 49

\

40

\

20

s/
¥

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

FUENTE: EPID - VEA
Semana 26

ENFERMEDAD DE CHAGAS POR GRUPOS DE EDAD - 2017*

REGION DE SALUD AREQUIPA

60 amas

20259 afios P

1019 afios

5 a 9afios

ladafios

<1lao

FUENTE: EPID - VEA
Semana 26

Malaria Vivax

Esta semana con notificacidén negativa.

— CASOS

TASA

ENFERMEDAD DE CHAGAS POR DISTRITOS 2017
REGION DE SALUD AREQUIPA

1,8 _
16 17 |
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12 47
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02 LI

X
%y

o
3
S5 &
&

5 S
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FUENTE: EPID - VEA
Semana 26

Este afio de la semana 01 a la fecha, tenemos un acumulado de 06 casos notificados; con procedencia importada del

departamento de Loreto (100.0%)

Leishmaniasis

Esta semana se notificaron 02 casos procedentes de los departamentos de madre de Dios y Cusco, reportados por el hospital

Honorio Delgado.

De la semana 01 a la fecha tenemos 11 casos acumulados, cuya procedencia corresponde al departamento de Madre de Dios
(54.5%), a Ucayali, Puno y Cusco (9.1%) y a Bolivia (18.2%), con lesién cutdnea el 72.7% y con lesién Muco-cutanea el 27.3%.

Dengue

Esta semana con notificacidén negativa.

De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos cumulados, con procedencia importada, de los departamentos de Lambayeque

(25.0%) y Piura (75.0%).

Mordedura de Perro

Esta semana se notificd 126 casos. De enero a la fecha tenemos 4548 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 9506 casos.

Mordedura de Perro 2008-2016*

Gerencia de Salud Arequipa
9506.

10000

8000 - 6614

6000 -

Casos

4000 2531 2463 2599

2139 1940

~ s ol

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Afos

FUENTE: EPI - VEA
Semana: 26

Semana: 26

Mordedura de Perro por Distritos - 2016*
Gerencia de Salud Arequipa

1000

800
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400
163

Casos

134773
200 90 80 73 57 49 44 34 23 18 15 14 13 13 13

ISLAY

YURA
QUEQUE¥A

CAYMA
ALTO SELVA ALEGRE
SOCABAYA
JOSE LUIS. |
AREQUIPA
MAIJES
CHARACATO
LA JOYA
SACHACA
YANAHUARA
UCHUMAYO
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CHIVAY
CAYLLOMA
MOLLENDO
PUNTA DE..;
NICOLAS DE. |
MOLLEBAYA
OTROS

MARIANO MELGAR
MIRAFLORES

RO COLORADO
PAUCARPATA
JACOBO HUNTER

&
FUENTE: EPI -JEA
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Mordedura de Perro por S.E. 2013 - 2016*

PIRAMIDE DE PERSONAS MORDIDAS POR PERROS Casos . |
GERESA AREQUIPA 2016+ 200 Gerencia de Salud Arequipa

70-MAS 350

65-69

60-64 300

55-59

50-54 250 1

45-49 I i

40-44 200 | J |

35-39 I

30-34 150 f 1

25-29

20-24 100

15-19

10-14 50 -

5-9
0-4 o
H NN OO AN MO N N0 N n = ~NMm O W N ~N o O n oS
400 300 200 100 0 100 200 300 HHN®Mm oSS o NN®m® S o NN M o HN™Mmmn ST

Fuente: EPIVEA 2014 2015 2016 2017
Elaborado: JVLiecp ‘ BMASCULINO  BFEMENINO ‘

semana: 26 FUENTE: EPI - VEA & demiolog!

Semana: 26 Afios - Semanas Epidemiologicas
Conjuntivitis

Esta semana se notificd 108 casos. De enero a la fecha tenemos 3145 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 7027 casos.

. ) %
Conjuntivitis 2009-2017* Conjuntivitis por S.E. 2014 - 2017

Casos * .
. . renci lud Arequi
Gerencia de Salud Arequipa 250 Gerencia de Salud Arequipa
9000
8000 200 1 ||
7000 l
6000 | |
Q ' b
35000 150
4000
3000 100
2000
1000
50
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
@ 0
FUENTE: EPIVEA Afios CHERERRBISA T OIAIRASAIS N CUNNRASITHNIARARASES
2014 2015 2016 2017
Semana: 26
FUENTE: EPI - VEA - . . ,
Semana: 26 Afios - Semanas Epidemiologicas
Varicela

Esta semana se notificod 20 casos. De enero a la fecha tenemos 590 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 2268 casos.

Varicela por S.E. 2014 - 2017*

" « . .
Varicela 2009-2017 Caso Gerencia de Salud Arequipa
Gerencia de Salud Arequipa 166
2791
3000 s 140
2500 2203 120
1870 1982 |
2000 - — 100 |
" M—ITW!_ -
81500 1+ "
8 1015 |
1000 1] 60 . U
500 83 40
0 — — — 20
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Afos 0
FUENTE: EPI - VEA CHSRERARIEATOIAIRSAIINTAUGRARARISTHI"CBRERNAeLR
Semana: 26 2014 2015 2016 2017

FUENTE: EPI - VEA - . . ,
Semana: 26 Afios - Semanas Epidemiologicas
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Hipertension Esencial

Esta semana se notificd 5 casos. De enero a la fecha tenemos 472 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 1022 casos.

Hipertension Esencial por S.E. 2014 - 2017*

Caso . .
Hipertension Esencial 2009-2017* 205 Gerencia de Salud Arequipa
Gerencia de Salud Arequipa
60
1200
1001 1010 1022
— — 945
1000 — 50
800 |
594 40
" S . .
8 600 + 17 482 472 |
i w0 » 1l | I N |
400 7 296 I |
| H EH E = 20 | L [ T
200 17
— — 10
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
~ o N MO edNmamo 1 o~ Mmoo 1 LT T S I - T B B N Mo W e Nma
Anos - - N Mmoo - NN ;Mmoo - - NN ®m T - - N ™M o;n o

FUENTE: EPI - VEA

Semana: 26

Mordeduras de Aranas

2014

FUENTE: EPI - VEA

Semana: 26 Afios - Semanas Epidemiologicas

Esta semana se notificd 9 casos. De enero a la fecha tenemos 435 casos. Durante el aifio 2016 se reportaron 930 casos.

Mordedura de Arafias 2009-2017*
Gerencia de Salud Arequipa
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200 I I
. |
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2017

FUENTE: EPI - VEA
Semana: 26

Conjuntivitis Viral

Mordedura de Arafias por S.E. 2014 - 2017*

Casos Gerencia de Salud Arequipa
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FUENTE: EPI - VEA

Semana: 26 Afios - Semanas Epidemiologicas

Esta semana se notifico 0 casos. De enero a la fecha tenemos 49 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 91 casos.

Conjuntivitis Viral 2009-2017*
Gerencia de Salud Arequipa
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Semana: 26

Conjuntivitis Viral por S.E. 2014 - 2017*

Caso Gerencia de Salud Arequipa
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Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9)
Esta semana se notificd 12 casos. De enero a la fecha tenemos 266 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 374 casos.

Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) por S.E. 2014 - 2017*

Hepatitis Aguda Tipo A (B15.9) 2009-2017* Casos Gerencia de Salud Arequipa
Gerencia de Salud Arequipa 25
600 518
500 2
”38D 408 374
400 327 316 310357 15 | | Ll
§ 300 1 [
P - |
200 10
100 [ B
0 — — 5

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Afios
FUENTE: EPI - VEA

Semana: 26

FUENTE: EPI - VEA Afios - Semanas Epidemiologicas
Semana: 26

Otras Intoxicaciones Alimentarias

Esta semana se notifico 8 casos. De enero a la fecha tenemos 203 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 384 casos.

Otras Intoxicaciones Alimentarias por S.E. 2014 - 2017*

- . . _ « c ; >
Otras Intoxmacu?nes Allmentarlas.2009 2017 asos Gerencia de Salud Arequipa
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Semana: 26 Afios - Semanas Epidemiologicas

Diabetes Mellitus (E14)

Esta semana se notifico 3 casos. De enero a la fecha tenemos 134 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 333 casos.

Diabetes Mellitus (E14) por S.E. 2014 - 2017*

Diabetes Mellitus (E14) 2009-2017* . .
. (E14) A Casos Gerencia de Salud Arequipa
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Hepatitis B

Esta semana se notificd 1 casos. De enero a la fecha tenemos 60 casos. Durante el afio 2016 se reportaron 91 casos.

Hepatitis B por S.E. 2014 - 2017*

Casos . .
Hepatitis B 2009-2017* 1 - Gerencia de Salud Arequipa
Gerencia de Salud Arequipa
200 181 10
164,
8
C |
8 100 °
2 1 170
& 61 60 | [l
4
50
2
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 0
CHEREART AT aIRI RIS ~ONRRARISE " SURARASER
Afios 98389898 32323883
ELIENTE- EPI 2014 2015 2016 2017
Semana: 26

Indicadores de Monitoreo

FUENTE:EPI -VEA

emana: Afios - Semanas Epidemiologicas

Los Indicadores de Monitoreo de la semana 26 son: El Indicador de OPORTUNIDAD es del 56,7% con una disminucién de
15,4% en relacion a la semana anterior; El indicador de COBERTURA es del 92,6% con una disminucidon de 7,4% en relacién a
la semana anterior; El indicador de CALIDAD DE DATO es del 93,3% con una disminucién de 6,7% en relacién a la semana
anterior; El indicador de RETROINFORMACION es del 71,0% con un incremento de 1,4% en relacion a la semana anterior. La
GERESA Arequipa alcanzé un PUNTAJE TOTAL de 80,7% con una disminucion de 7,5% en relacion a la semana anterior.

100,0 100,0 100,0

100
921 923
90 | 87,3 873 873 873 [
807 I
80 4 764 790 790 798 Hosp. Goyeneche
p—— Hosp. Yanahuara- 100 g Hosp. Honorio Delgado
0 EsSalud /<\/ 7~ E.
62,5 HDSP-EEEEIT:’W*\/ \\ Red Camana Caraveli
60 /
/ \
", Red Castilla Cond.La
50 | Hosp. C.A.S.E.EsSalud /\] Union
40 4 |
Hosp.Sanidad FAP Red Arequipa Caylloma
30 |
b
20 Hosp.Sanidad PNF\<\/ AN Red Islay
10 4 "
0 0,0 Clinica Momecarmeia\\ =Hosp. Central de Majes
T T T T T T - - clinica San Juan de
% .g g i .g % E g a % g E 2 2 z ® Clinica Arequipa Dios
= - = — [ =1 = —_—
[ o = 3 ] = 5 El = = © <} a 3 4 =
] @ 2 <] a g o i = ) @ = @ 2 b=
] & © LT R S = e < © - > 5 g =
1 X [S] S o ES
=] e — @ @ P o -« @ - - (o] = o [ =
g % k=] a2 =1 < - ] € < g © E &) =
a < H 2 E g o E s @ 8 s 5 & 5
e 4 S 5§ £ £ g £ =2 & § Z = 3 §
3 a - s = [S] = =] g £ I ] 3 T IS}
=g 0z 2 » 3 08 £ s < g &
£ 03 5 05 < 5 T g
S -y @ © 2 2 £ T
(=] o
B = T = b
I

GERSA AREQUIPA | DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA

365



