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Es un trastorno que se asocia con dolor crónico generalizado, fatiga, problemas de la memoria 

y cambios de estados de ánimo, se presenta con mayor frecuencia en mujeres que en 

hombres. La edad promedio en la que se empiezan a manifestar los síntomas es entre los 30 y 

50 años de edad. La fibromialgia no es una enfermedad, sino una constelación de síntomas que 

pueden controlarse.  

Afortunadamente no representa un riesgo para la vida del paciente y no ocasiona daño 

muscular, ni articular. Puede presentarse por sí sola o también puede aparecer en personas 

con diversas formas de artritis o enfermedades afines tales como la osteoartritis, la artritis 

reumatoide o el lupus. Se desconoce la causa, pero se cree que se debe a una función anormal 

del sistema nervioso central, originando una “amplificación” de las señales normales de dolor. 

Esta amplificación actúa a modo de volumen, cuyo control estuviese fijo en un punto muy alto 

en los nervios del cuerpo de una persona. De esta forma, los estímulos que no causarían dolor 

en la mayoría de las personas, provocan dolor en las que tienen fibromialgia.  

El dolor músculo esquelético generalizado constituye el síntoma más destacado. Por lo 

general, se presenta en varios lugares alrededor del cuerpo, aunque podría iniciar en una 

región, tal como en el cuello y en los hombros y después aparecer en otras áreas al cabo de un 

cierto tiempo.  

La mayoría de las personas con fibromialgia presentan fatiga, menor resistencia a actividades 

que impliquen esfuerzo y la clase de cansancio que se siente cuando se tiene gripe o cuando 

no se puede dormir. A veces, el cansancio es un problema mucho más grave que el mismo 

dolor.  

La fatiga y demás síntomas que presentan los individuos con fibromialgia podría parecerse a 

otro padecimiento llamado Síndrome de Fatiga Crónica (SFC), y debido a esto, muchas 

personas con fibromialgia también cumplen con el criterio para esta condición. Otros síntomas 

que coinciden son los de las personas con trastornos somáticos o sensibilidad química 

múltiple.  

Los cambios de estado de ánimo son un síntoma común. Con frecuencia, se sienten tristes o 

decaídas y algunas también presentan depresión, al igual que ansiedad. Pueden presentar 

dificultades al concentrarse o al realizar tareas mentales sencillas. Estos problemas aparecen y 

desaparecen y a menudo son más marcados en momentos de agotamiento o ansiedad 

extremos. Los dolores de cabeza, especialmente aquellos causados por la tensión y las 

migrañas, son comunes. De igual forma, se asocia con dolor en los músculos de la mandíbula y 

de la cara. El dolor o distensión abdominal y el estreñimiento alternado con diarrea (llamado 

síndrome de colon irritable), también son síntomas muy comunes. La irritabilidad y los 

espasmos de la vejiga podrían provocar que el afectado orine más frecuentemente o que 

sienta la urgencia de orinar. El paciente también puede experimentar dolor pélvico agudo. 

Algunos de los problemas que pueden relacionarse con la fibromialgia incluyen mareos, 

piernas inquietas, endometriosis, cosquilleo y adormecimiento de las manos y de los pies.  

Usualmente, una persona es diagnosticada con fibromialgia si tiene un historial clínico de 

dolor que se irradia en tres partes diferentes del cuerpo y que ha durado, por lo menos, tres 

meses.  

Los investigadores especulan que hay muchos factores diversos que, por sí solos o en 

combinación con otros, pueden provocar fibromialgia. Por ejemplo, una enfermedad 

infecciosa, un trauma físico o emocional, o cambios hormonales, pueden desencadenar el 

desarrollo de dolor generalizado, cansancio y trastornos del sueño que caracterizan a esta 

afección. Los informes clínicos de los pacientes, los estudios de imagen cerebral han 

confirmado que cuando los pacientes con fibromialgia reciben cantidades pequeñas de 

presión o de calor, experimentan mucho más dolor.  

Las dosis moderadas de fármacos antiinflamatorios no esteroides (AINEs), podrían ayudar a 

aliviar un poco el dolor. Hacer ejercicio es un aspecto extremadamente importante en el 

control y manejo de la fibromialgia. Las técnicas para el control del estrés, la práctica de 

buenos hábitos del sueño, reducir la cantidad de cafeína en su dieta, el uso de audios de 

relajación antes de dormir y mantener un horario regular para acostarse y para levantarse, van 

a mejorar enormemente el tiempo de descanso, lo que a su vez, le ayudará a disminuir el dolor 

y el cansancio durante el día.  

Tanto usted como su familia deben comprender que la fibromialgia provoca dolor y 

agotamiento crónicos. Debe asumir un papel activo en el control de este trastorno, haciendo 

ejercicio con regularidad, educándose sobre su afección y aprendiendo a implementar 

técnicas de relajación y estrategias para controlar el estrés. 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Diarreicas 

 

En la presente semana se notificaron 905 episodios de Enfermedad Diarreica Aguda en los menores de cinco años 
teniendo, Incremento de 14,5 % en  relacion a la semana anterior , con una incidencia semanal de 8 episodios x 1,000 
menores de cinco años. El 96.8% corresponde a las EDAS Acuosas y el 3.2% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La provincia más afectada fue Arequipa con 9.93 x 1000 < de 5 años; los distritos con mayor riesgo fueron: Yarabamba 
(72.29), Achoma (35.71), Chichas (29.41), S.A. de Chuca (25.16), Madrigal (23.81), Acari (19.31), Chivay (19.00), Andaray 
(18.87), Iray (18.52), Miraflores (18.22 x 1000 < 5 años). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En la presente semana el acumulado de episodios de EDAS, en los menores de cinco años, es de 29871 episodios, con 
una incidencia acumulada de 288.24 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

Del total de episodios notificados en esta semana, el 46.1% corresponden a los < de 5 años. (Cuadro 2) 

Comparando el año 2013 con el año 2012 tenemos: en el período de la semana 37  a la semana 40 que los episodios de 
EDAS este año hay un incremento de 30.2% en relación al año anterior (4 semanas) y con relación a la semana 40 del 
año anterior hay un incremento de 39.3% en relación a la semana 40 del 2012 

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Arequipa, Caylloma, Condesuyos y 
Camana.  

 

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

EDA ACUOSA A. 443 581 565 641 673 688 800 962 811 927 970 890 629

EDA DISENT. 20 24 21 23 38 39 35 54 36 44 31 29 28

HOSPITALIZADOS 2 2 6 2 9 5 5 12 4 6 15 6 9

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

EDA ACUOSA A. 833 838 813 664 623 671 700 685 617 763 744 762 564

EDA DISENT. 52 23 40 23 10 22 16 12 14 17 18 14 15

HOSPITALIZADOS 6 10 10 17 10 9 8 5 9 14 7 7 3

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

EDA ACUOSA A. 645 613 540 569 527 647 660 825 783 936 875 826 750

EDA DISENT. 10 11 13 7 20 9 9 31 26 14 31 10 24

HOSPITALIZADOS 18 13 6 19 12 19 16 19 15 23 29 8 14

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

SEMANAS 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

EDA ACUOSA A. 876

EDA DISENT. 29

HOSPITALIZADOS 13

FALLECIDOS 0
FUENTE: EPI/VEA

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2013

Cuadro Nº 1

EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES 

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Mayores  5  Años

-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N º TASA* N º TASA**

REGION 876 929 29 19 28929 34089 942 888 29871 288.24 34977 3026.9279

Arequipa 715 767 23 15 23004 27156 638 638 23642 318.07 27794 3183.54

Camana 32 10 1 0 879 1040 19 17 898 172.93 1057 2010.16

Caraveli 13 16 2 0 956 1082 46 26 1002 272.95 1108 3063.14

Islay 16 21 0 0 708 953 4 23 712 177.38 976 1995.91

Caylloma 73 56 0 1 1793 1646 42 56 1835 197.89 1702 2133.66

Condesuyos 10 15 2 0 444 587 116 0 560 330.38 587 3526.58

Castilla 10 25 1 2 753 1052 26 69 779 207.73 1121 3190.37

La  Union 7 19 0 1 392 573 51 59 443 259.37 632 4763.34

Fuente: EPID - V.S.P.

*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

CUADRO Nº 2

CASOS DE EDAS SEGÚN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2013

REGION DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E.  40 ACUMULADO A LA S.E.  40 TOTAL  EDAS  ACUMULADAS

EDA Acuosa EDA Disenterica EDA Acuosa EDA Disenterica Menores 5 AñosPROVINCIA



 S.E.41  del 06 al 12 de octubre del 2013 

 

Página 3 de 10 

 

Fallecidos por EDA: 

 Esta semana, en los menores de 05 años, no se notifico ningún caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 01 fallecidos 
por edas 

 En los mayores de 05 años, no se notifico ningún caso. De la semana 01 a la fecha tenemos 03 fallecidos por edas 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Según el canal endémico de EDA, en < de 5 años, estamos en zona de Alarma, de acuerdo al comportamiento endémico 
de las EDAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 1). 

Según el acumulado, de la semana 01 a la fecha, las EDAS en los menores de cinco años, hay una disminución de 4.9% en 
relación al año 2012. (Grafica 2) 

 Tendencia y Situación de las Infecciones Respiratorias Agudas 

 En la presente semana se notificaron 3215 episodios de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los niños menores de 
cinco años teniendo, Disminución de 2.1% en a la relación semana anterior , con una incidencia semanal de 31 episodios 
x 1,000 menores de cinco años. (Cuadro 3). 
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La provincia más afectada fue Arequipa con 33.53 x 1000 < de 5 años; los distritos con mayor riesgo fueron: Quechualla 
(136.36), Mollebaya (126.90), Pocsi (125.00), Atiquipa (122.45), Maca (114.75), Tisco (84.75), Tuti (80.46), Tipan (76.92), 
Vitor (75.56), Sta.Isa.de Siguas (71.43 x 1000 < 5 años). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 El acumulado de episodios de IRAS, en los menores de cinco años, es de 156895 episodios, con una incidencia 
acumulada de 1,513.93 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

 Comparando el año 2013 con el año 2012 tenemos: en el período de la semana 37  a la semana 40 que las infecciones 
respiratorias agudas en los menores de 5 años, este año hay un incremento de 20.3% en relación al año anterior (4 
semanas) y con relación a la semana 40 del año anterior hay un incremento de 25.1% en relación a la semana 40 del 
2012 

 Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Arequipa, Condesuyos, Islay y La 
Union.  (Cuadro 4).  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de IRAS en los menores de 5 años, en esta semana estamos en zona de Seguridad, de acuerdo 
al comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 3). 

 

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

IRA 2638 2527 2321 2257 2076 2040 2298 2370 2300 2330 2692 3236 3169

NEUMONIA 12 19 21 15 21 14 17 18 17 25 12 23 22

SOBA 108 95 120 122 111 91 105 113 149 121 123 175 128

FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

IRA 3901 4222 4931 4982 4885 5678 5678 5724 5794 5865 5567 6328 4758

NEUMONIA 46 51 50 52 74 80 80 77 60 64 76 56 55

SOBA 171 213 251 257 360 312 312 353 354 312 362 414 292

FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

IRA 5358 5020 4556 4276 3529 3529 3445 3792 3738 4186 4271 3601 3283

NEUMONIA 57 31 40 47 26 34 28 19 23 23 29 23 18

SOBA 301 274 234 195 192 145 154 207 191 208 211 194 167

FALLECIDO 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

SEMANAS 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

IRA 3215

NEUMONIA 26

SOBA 155

FALLECIDO 0
FUENTE: EPI/VEA

Cuadro Nº 3

IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2013

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 3215 31.02 6499 5.62 156895 1513.93 282580 323.67 3490.22

Arequipa 2492 33.53 5001 5.73 122509 1648.18 219225 251.10 3607.13

Camana 70 13.48 178 3.39 5528 1064.51 8883 168.93 2494.29

Caraveli 77 20.98 135 3.73 5728 1560.34 7878 217.79 3414.90

Islay 113 28.15 193 3.95 5489 1367.46 9453 193.31 2823.83

Caylloma 257 27.71 482 6.04 8675 935.51 17050 213.74 2889.09

Condesuyos 55 32.45 141 8.47 2578 1520.94 5696 342.20 4511.45

Castilla 103 27.47 212 6.03 4453 1187.47 8795 250.31 3406.79

La Union 48 28.10 157 11.83 1935 1132.90 5600 422.07 5031.38

Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  4

CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2013

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  40 ACUMULADO A LA S.E.  40 Tasa Total 

Acumulada   

x 10,000

IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años
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Este año los episodios de IRAS en los menores de 5 años, de la semana 01 a la fecha, muestra un incremento de 6.2% en 
relación al año 2012. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de IRAS en todas las edades, esta semana estamos en zona de Alarma, de acuerdo al 
comportamiento endémico de IRAS en todas las edades, en nuestra región. (Grafica 5). 

 
Esta semana se notificaron 9714 episodios de IRAS en todas las edades, teniendo una disminución de 5.3% en relación a 
la semana anterior y hay un incremento de 32.1% en relación a la semana 40 del 2012 

 
Según el acumulado de las IRAS en todas las edades, de enero a la fecha, un incremento de 3.5% en relación al año 2012. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tendencia y Situación de las Neumonías  

 
Esta semana se notificaron 26 episodios de neumonías, en los menores de cinco años, teniendo un incremento de 30.8% 
en relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 0.25 de episodios x cada 1000 menores de cinco años.  

 
La provincia más afectada fue La Union con 1.17 x 1000 < de 5 años; los distritos con mayor riesgo fueron: Cotahuasi 
(7.38), Characato (1.50), Arequipa (1.36), Aplao (1.29), Camana (0.85), J.L.Bustamante (0.57), Alto Selva Alegre (0.33), 
Cerro Colorado (0.24), Paucarpata (0.20), Socabaya (0.18 x 1000 < 5 años). 
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CANAL ENDEMICO DE IRA EN MENORES DE 5 AÑOS 2013 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA   

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2013

Casos 

S.E 

Fuente: EPI-VSP 
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CANAL ENDEMICO DE IRA TODAS LAS EDADES 2013  

ERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA  

ALARMA SEGURIDAD EXITO 2013

S.E 

Casos 

Fuente: EPI-VSP 
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El acumulado de neumonías, en los niños menores de 5 años, es de 1482 episodios, con una prevalencia acumulada de 
14.30 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años.  

 
Comparando el año 2013 con el año 2012 tenemos: en el período de la semana 37 a la semana 40 que las neumonias, 
este año hay un incremento de 11.5% en relación al año anterior (4 semanas) y un incremento de 69.2% en relación a la 
semana 40 del 2012 

 
Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, La Unión y 
Camaná. (Cuadro 5).  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de neumonías en menores de cinco años, esta semana nos encontramos en zona de Seguridad, 
de acuerdo al comportamiento endémico en nuestra región. (Grafica 7)  

 
Las neumonías en los menores de cinco años, este año, representan el 96.89% con respecto al total de episodios 
regional; en esta semana la  proporción fue del 26.53%. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico de neumonías en todas las edades, esta semana nos encontramos en zona de Alarma, de 
acuerdo al comportamiento endémico de neumonías en todas las edades, en nuestra región. (Grafica 9)  

 Esta semana se notificaron 98 episodios de Neumonías en todas las edades, teniendo un incremento de 9.2% en relación 
a la semana anterior  y un incremento de 33.7% en relación a la semana 40 del 2012. 
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Grafica Nº 7 

CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 AÑOS  2013 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA  

ALARMA SEGURIDAD ÉXITO 2013

Casos 

S.E 

Fuente: EPI-VSP 

Incidencia de  Neumonias en Menores de 5 años 

Gerencia de Salud Arequipa 2013 

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 26 0.25 72 0.06 1482 14.30 3029 3.47 35.83

Arequipa 22 0.30 59 0.07 1198 16.12 2522 2.89 39.27

Camana 1 0.19 5 0.10 85 16.37 114 2.17 34.44

Caraveli 0 0.00 1 0.03 16 4.36 47 1.30 15.81

Islay 0 0.00 0 0.00 10 2.49 40 0.82 9.45

Caylloma 0 0.00 4 0.05 90 9.71 157 1.97 27.74

Condesuyos 0 0.00 1 0.06 7 4.13 16 0.96 12.54

Castilla 1 0.27 1 0.03 56 14.93 96 2.73 39.09

La Union 2 1.17 1 0.08 20 11.71 37 2.79 38.06

Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  5

CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2013

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  40 ACUMULADO A LA S.E.  40 Tasa Total 

Acumulada   

x 10,000

 Menores 5 Años  Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años



 S.E.41  del 06 al 12 de octubre del 2013 

 

Página 7 de 10 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fallecidos por Neumonía:  

 
En los menores de cinco años, esta semana se notificó 01 casos de 21 días de edad, de procedencia del distrito de 
Arequipa, reportado por el puesto de salud de San José. De la semana 01 a  la fecha tenemos 05 casos acumulados. 

 En los mayores de cinco años, esta semana se notificaron 03 casos de 90, 86 y 87 años de edad, procedentes de los 
distritos de Camaná, Chiguata y Miraflores, reportados por los hospitales Honorio Delgado y Goyeneche. De la semana 
01 a la fecha tenemos un acumulado de 67 casos reportados. (Cuadro 6). 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 De la semana 01 a la fecha, tenemos un total de 72 casos acumulados, los que se encuentran distribuidos según los 
siguientes grupos de edad: < de 2 meses y de 2 a 11 meses con el 2.8% de casos, de 1 a 4 años con 1.4% de casos, de 20 
a 59 años con el 6.9% de casos y mayores de 60 años con el 86.1% de casos; según procedencia y número de casos 
tenemos: en Paucarpata 10 casos, en C. Colorado 7 casos, en Arequipa 6 casos, en José Luis Bustamante y Rivero 5 
casos, Alto Selva Alegre, Socabaya y M Melgar 4 casos, La Joya, Majes, Uchumayo y Miraflores 3 casos, en Cayma, 
Hunter y Chiguata  2 casos, y 14 distritos con 1 caso 

 Tendencia y Situación de SOBA Asma 

 En la presente semana se han reportado 155 episodios de SOB-Asma en menores de cinco años, hay una disminución de 
7.7% en relación a la semana anterior, con una incidencia semanal de 1.50 episodios x. 1,000 menores de cinco años. 
(Cuadro 7) 
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Grafica N º 9 

CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN TODAS LAS EDADES 2013  

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA  

ALARMA SEGURIDAD ÉXITO 2013

Casos 

S.E 

Fuente: EPI-VSP 

Incidencia de  Neumonias en todas las edades 

Gerencia de Salud Arequipa 2013 

2006 2007 2008 2009 2010 2011

-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5

REGION 10 48 13 80 18 98 18 123 14 129 33 176 15 216 5 67

Arequipa 7 37 9 66 14 89 8 101 7 110 25 149 8 189 2 58

Camana 0 0 0 2 0 0 1 4 0 1 2 2 1 5 0 2

Caraveli 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 1 1 0 1 0 0

Islay 0 1 0 4 0 1 2 7 0 1 0 5 0 3 1 0

Caylloma 3 8 4 5 3 5 1 4 5 7 1 13 3 11 2 4

Condesuyos 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 1 1 1 1 0 1

Castilla 0 1 0 2 0 3 3 2 0 2 2 4 1 5 0 2

La  Union 0 1 0 0 0 0 1 5 1 0 1 1 1 1 0 0

Fuente: EPID - V.S.P.

*Hasta S.E.  40

2012 2013

CUADRO Nº 6

NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIA - IRA GRAVE EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2006 - 2013*

PROVINCIAS
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La provincia más afectada fue Arequipa con 1.78 x 1000 < de 5 años; los distritos con mayor riesgo fueron: Yauca (15.04), 
Polobaya (11.49), Mollebaya (10.15), Cabanaconde (5.49), Hunter (4.40), Rio Grande (4.29), N. de Pierola (3.91), Punta 
de Bombon (3.89), Chivay (2.71), Atico (2.66 x 1000 < 5 años). 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El acumulado de SOBA-asma, en los niños menores de 5 años, es de 8364 episodios, con una prevalencia acumulada de 
80.71 niños por cada 1,000 niños menores de cinco años.  

 
Comparando el año 2013 con el año 2012 tenemos: en el período de la semana 37 a la semana 40 que las SOBA-Asma, 
este año hay un incremento de 25.7% en relación al año anterior (4 semanas) y un incremento de 5.8% en relación a la 
semana 40 del 2012 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Según el canal endémico, esta semana estamos en zona de Seguridad, de acuerdo al comportamiento endémico de las 
SOBA-Asma en nuestra región. (Grafica 11) 

 
El promedio de notificación semanal, este año es de 53 episodios por semana.  

 
Los episodios de SOBA-Asma en los menores de cinco años esta semana representan el 32.56% con respecto al total de 
episodios regional. 

 Tendencia y Situación de las Enfermedades Inmunoprevenibles  

 
Esta semana la notificación en las enfermedades prevenibles por vacuna fue negativa. 
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Grafica Nº 11 

CANAL ENDEMICO DE SOB – ASMA EN MENORES DE 5 AÑOS 2013 

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA  

ALARMA SEGURIDAD ÉXITO 2013

S.E 

Casos 

Fuente: EPI-VSP 

Incidencia de  SOBA-Asma en Menores de 5 años 

Gerencia de Salud Arequipa 2013 

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 155 1.50 321 0.28 8364 80.71 15838 18.14 192.21

Arequipa 132 1.78 295 0.34 7166 96.41 14613 16.74 229.89

Camana 5 0.96 6 0.11 528 101.68 489 9.30 176.02

Caraveli 4 1.09 5 0.14 239 65.10 257 7.10 124.49

Islay 4 1.00 1 0.02 132 32.88 188 3.84 60.48

Caylloma 7 0.75 12 0.15 105 11.32 118 1.48 25.04

Condesuyos 1 0.59 0 0.00 13 7.67 15 0.90 15.27

Castilla 2 0.53 2 0.06 178 47.47 156 4.44 85.89

La Union 0 0.00 0 0.00 3 1.76 2 0.15 3.34

Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  7

CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2013

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA

CASOS DE LA S.E.  40 ACUMULADO A LA S.E.  40 Tasa Total 

Acumulada   

x 10,000

 Menores 5 Años  Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años
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De enero a la fecha tenemos en Sarampión/Rubéola, una TNA de 6.51 x 100,000 Hab. (Grafica 12), en Tos Ferina una 
TNA de 7.15 x 1000,000 Hab., en Hepatitis B una TNA de 13.50 x 100,000 Hab., en Parálisis Flácida Aguda, una TNA de 
1.58 x 100,000 menores de 15 años y en Tétanos una tasa de 0.08 x 100,000 Hab. (Cuadro Nº 8). 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tendencia y Situación de la Muerte Materna  

 Esta semana la notificación fue negativa. 

 De la semana 1 a la fecha tenemos 10 casos acumulados, con una RMM de 47.3 x 100,000 nacimientos. Según la causa 
de muerte corresponde a causa directa 70.0% e indirecta 30.0%; en lo referente al grupo de edad los casos están en el 
grupo de edad de 20 a 49 años 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAÑOS NOTIFICADOS CONFIRMADO DESCARTADO INVESTIGACION

P. F. A. 5 0 4 1

TOS FERINA 90 9 56 25

SARAMPION 0 0 0 0

RUBEOLA 82 0 78 4

TETANOS 1 1 0 0

MENINGITIS TBC 0 0 0 0

FIEBRE AMARILLA 0 0 0 0

HEPATITIS  B 170 170 0 0

Fuente: OF. EPI - VSP

Información acumulada de la semana  40

 Cuadro Nº 8

VIGILANCIA  DE  LAS  ENFERMEDADES  INMUNOPREVENIBLES 

 REGION DE  SALUD  AREQUIPA  2013
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Grafica Nº 12
NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGÚN PROCEDENCIA 

REGION DE SALUD AREQUIPA 2013*

FUENTE: EPID/ VSP
*Semana 40

PROVINCIAS 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Arequipa 10 6 4 15 9 12 6 7 5 12 5

Camaná 1 1 3 1 1

Caravelí 1 1 1 1 2

Caylloma 1 3 2 4 3 1 1 1 4 1 2

Castilla 3 2 2 2 2 1

Condesuyos 1 2 1 1

La Unión 1 1

Islay 1 1 1

Otro Dpto. 1 2 1 5 4 6 5 1 2 3

TOTAL 16 14 10 23 22 21 19 16 11 17 10

FUENTE: EPI - VSP

*Hasta la Semana  40

MORTALIDAD  MATERNA  SEGÚN   PROVINCIAS 2002 - 2012

REGION  DE SALUD AREQUIPA 

Cuadro Nº 9
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Grafica 13 
MORTALIDAD MATERNA 2003 - 2013*

REGION DE SALUD AREQUIPA
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FUENTE: EPI-VSP
Hasta la Semana  40



 S.E.41  del 06 al 12 de octubre del 2013 

 

Página 10 de 10 

 

 Tendencia y Situación de las Enfermedades Metaxénicas 

 Enfermedad de Chagas 

 
Esta semana con notificación negativa.  

De la semana 01 a la fecha tenemos 45 casos acumulados, cuya distribución por distritos corresponde: a Tiabaya, 
Uchumayo, C. Colorado y La Joya el 11.1%, Vítor, Alto S. Alegre y Paucarpata el 6.7%, a Characato, Hunter y M. melgar el 
4.4% y con 2.2% 10 distritos (Grafica Nº 16); según grupos de edad tenemos: de 5 a 9 años el 2.2% de casos, de 10 a 19 
años el 6.7% de casos, de 20 a 59 años el 88.9% de casos y mayores de 60 años el 2.2% (Grafica Nº15). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

Malaria Vivax 
Esta semana la notificación fue negativa. De la semana 01 a la fecha tenemos 05 casos acumulados, cuya procedencia 
pertenece al departamento de Madre de Dios 60% y a Loreto 40%. 

 Leishmaniasis 

Esta semana se notificó 01 caso, procedente de Madre de Dios, reportado por el hospital Goyeneche. De enero a la 
fecha tenemos 18 casos acumulados, con lesión cutánea el 55.56% y muco-cutánea el 44.44 %, según procedencia 
tenemos de Madre de Dios el 72.22%, de Cusco el 22.22% y de San Martín el 5.56%.  

 Dengue 
Esta semana con notificación negativa. De la semana 01 a la fecha tenemos 04 casos acumulados, con procedencia de 
Madre de Dios el 75.0% y de Puno el 25.0%. 
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Grafica 14
ENFERMEDAD DE CHAGAS  2003 - 2013*

REGION DE SALUD AREQUIPA

CASOS TASA
FUENTE: EPID - VEA
Semana  40
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Grafica Nº 16
ENFERMEDAD DE CHAGAS POR DISTRITOS 2013

REGION DE SALUD AREQUIPA 

FUENTE: EPID - VEA
Semana  40
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Grafica 15
ENFERMEDAD DE CHAGAS POR GRUPOS DE EDAD - 2013*

REGION DE SALUD AREQUIPA

FUENTE: EPID - VEA
Semana  40

Casos


