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Es una condición común y continua por medio de la cual los párpados se inflaman cuando 
partículas de grasa y bacteria cubren el borde del párpado cercano a la base de las pestañas. 
Esta molesta condición causa irritación, comezón, enrojecimiento y escozor o ardor en los ojos. 
Si bien las causas básicas de la blefaritis no se conocen con exactitud, puede estar asociada 
con una infección ocular bacteriana, síntomas de ojo seco. 
 
La blefaritis anterior afecta la parte exterior del párpado, donde las pestañas están localizadas. 
Esto puede ser causado por bacteria, o en ocasiones por una infección viral. Si no es tratada, la 
blefaritis anterior puede llevar a un engrosamiento de los párpados y voltearlos hacia adentro 
o hacia afuera, e inclusive causar daños a la córnea debidos a las pestañas que estén dentro 
del ojo. 
 
La blefaritis posterior es una condición causada por una disfunción de las glándulas sebáceas 
pequeñas localizadas en los párpados específicamente en la base de las pestañas. Cuando las 
glándulas se tapan por causa de una blefaritis posterior, pueden formar un chalazión. La 
blefaritis posterior también puede causar el engrosamiento de los bordes de los párpados y 
producir costras. Con este tipo de blefaritis, las lágrimas incluso pueden parecer espumosas. 
Muchas personas desarrollan blefaritis anterior y posterior al mismo tiempo, en diversos 
grados. 
 
La blefaritis rosácea se asocia con la rosácea ocular, una condición que causa hinchazón de los 
párpados y enrojecimiento del ojo debido al mal funcionamiento de las glándulas sebáceas. La 
rosácea es una afección cutánea común que produce protuberancias parecidas a los granos 
(acné). Los síntomas de la blefaritis incluyen: 
 •   Irritación de los ojos y los párpados; 
 •   Formación de costras en los párpados y pestañas; 
 •   Comezón en los ojos; 
 •   lagrimeo; 
 •   Enrojecimiento en las márgenes de los párpados y los ojos; 
 •   Sensación de ardor en los ojos; 
 •   Sensación de presencia de un cuerpo extraño en el ojo. 
Se desarrolla con frecuencia en personas con tendencia a tener la piel grasosa, caspa o 
resequedad en los ojos.  
Todos tenemos bacterias en la superficie de la piel, pero en algunas personas, las bacterias 
tienden a propagarse en la base de las pestañas. Una gran cantidad de bacterias alrededor de 
las pestañas puede causar "escamas" de caspa y una acumulación de partículas en las pestañas 
y los bordes de los párpados. 
 
El Tratamiento de la Blefaritis 
Compresas calientes 
Moje una toalla limpia con agua caliente, escúrrala y colóquela sobre sus párpados cerrados 
por lo menos durante un minuto. Repita dos o tres veces, remojando la toalla de nuevo cuando 
se enfríe. Esto aflojará escamas y otros deshechos alrededor de las pestañas. También ayudará 
a aflojar la grasa de las glándulas sebáceas cercanas. Este tratamiento impedirá el desarrollo 
de un chalazión (un abultamiento pronunciado causado por las secreciones de grasa obstruida 
en el párpado. 
Lavados de párpado 
Usando una toalla limpia, un hisopo de algodón, o una esponja comercial sin pelusa 
humedecida en agua tibia, frote suavemente la base de las pestañas durante unos 15 
segundos en cada párpado. Su oftalmólogo puede prescribirle un ungüento antibiótico. 
Usando un dedo limpio o un hisopo de algodón, aplique suavemente una pequeña cantidad 
del ungüento sobre la base de las pestañas antes de acostarse. Lágrimas artificiales o 
colirios con esteroides también pueden ser prescritos para aliviar temporalmente el ojo 
seco o la inflamación.  Algunas investigaciones sugieren que la falta de ciertos nutrientes 
puede contribuir al desarrollo de la blefaritis. Se ha encontrado que un desequilibrio de los 
ácidos grasos Omega puede causar secreciones anormales de las glándulas sebáceas que 
ayudan a lubricar los ojos. Debido a que la blefaritis puede ser un problema continuo, usted 
debe limpiar su piel y sus párpados con regularidad y así prevenir la recurrencia de una 
blefaritis. Además de limpiar cuidadosamente las pestañas, también puede lavarse el pelo, 
el cuero cabelludo y las cejas con un champú anti bacteriano que le ayude a controlar la 
blefaritis. 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Diarreicas 

En  la  presente  semana  se  notificaron  808  episodios  de  Enfermedad Diarreica  Aguda  en  los menores  de  cinco  años 
teniendo,  Incremento de 22,0 % en relación a  la semana anterior  , con una  incidencia semanal de 7 episodios x 1,000 
menores de cinco años. El 97.6% corresponde a las EDAS Acuosas y el 2.4% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1). 
 

 

La provincia más afectada fue Condesuyos con 9.21 x 1000 < de 5 años;  los distritos con mayor riesgo fueron: Chichas 
(84.51), Mejia (33.90), Pocsi (29.41), Sta.Isa.de Siguas (22.73), Lomas (22.47), Vitor (21.55), Mollebaya (20.62), Atiquipa 
(19.61), Characato (15.46), S.J. de Siguas (15.27 x 1000 < 5 años). 
 

 

En  la presente semana el acumulado de episodios de EDAS, en  los menores de cinco años, es de 20923 episodios, con 
una incidencia acumulada de 202.08 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 
Del total de episodios notificados en esta semana, el 45.6% corresponden a los < de 5 años. (Cuadro 2) 
Comparando el año 2012 con el año 2011 tenemos: en el período de la semana 24  a la semana 27 que los episodios de 
EDAS este año hay un incremento de 4.0% en relación al año anterior (4 semanas) y con relación a la semana 27 del año 
anterior hay un incremento de 2.4% en relación a la semana 27 del 2011 
Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Condesuyos, Arequipa, Caraveli y 
Castilla.  

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
EDA ACUOSA A. 557 578 762 846 857 967 925 872 827 782 943 917 883

EDA DISENT. 29 17 37 31 44 45 34 43 16 33 42 46 14
HOSPITALIZADOS 2 7 7 10 5 15 9 6 10 14 14 13 14

FALLECIDOS 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDA ACUOSA A. 719 777 728 720 592 554 624 547 563 708 708 681 734

EDA DISENT. 24 29 30 30 28 23 23 20 25 14 29 22 16
HOSPITALIZADOS 6 8 7 11 12 3 2 3 11 17 20 17 15

FALLECIDOS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
EDA ACUOSA A. 789

EDA DISENT. 19
HOSPITALIZADOS 26

FALLECIDOS 0
FUENTE: EPI/VEA

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2012

Cuadro Nº 1
EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES 

Mayores  5  Años
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N º TASA* N º TASA**

REGION 789 614 19 12 20160 24234 763 713 20923 202.08 24947 2185
Arequipa 654 493 12 7 15413 18619 463 484 15876 213.76 19103 2215.62
Camana 14 16 1 1 750 822 24 21 774 149.28 843 1621.09
Caraveli 21 13 3 1 831 953 26 52 857 234.22 1005 2818.44
Islay 21 15 0 0 625 830 10 17 635 155.75 847 1729.63
Caylloma 35 24 0 1 1202 1358 63 80 1265 139.38 1438 1856.30
Condesuyos 14 14 2 0 462 558 97 4 559 321.82 562 3344.64
Castilla 23 21 1 0 594 698 47 33 641 169.13 731 2076.70
La  Union 7 18 0 2 283 396 33 22 316 181.19 418 3114.75
Fuente: EPID - V.S.P.
*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

EDA Acuosa EDA Disenterica EDA Acuosa EDA Disenterica Menores 5 AñosPROVINCIA

CASOS DE EDAS SEGÚN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2012
REGION DE SALUD AREQUIPA

CASOS DE LA S.E.  27 ACUMULADO A LA S.E.  27 TOTAL  EDAS  ACUMULADAS

CUADRO Nº 2
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La provincia más afectada fue Condesuyos con 63.33 x 1000 < de 5 años;  los distritos con mayor riesgo fueron: Lomas 
(157.30),  Chichas  (154.93), Atico  (133.51),  Sta.Isa.de  Siguas  (125.00), Quequeña  (114.29), Vitor  (112.07),  Yarabamba 
(108.43), Andaray (107.14), Charcana (106.06), Sibayo (105.26 x 1000 < 5 años). 

 

 

El acumulado de episodios de IRAS, en los menores de cinco años, es de 98748 episodios, con una incidencia acumulada 
de 953.75 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

Comparando el año 2012 con el año 2011 tenemos: en el período de la semana 24  a la semana 27 que las infecciones 
respiratorias agudas en  los menores de 5 años, este año hay un  incremento de 12.5% en  relación al año anterior  (4 
semanas) y con relación a  la semana 27 del año anterior hay un  incremento de 18.8% en relación a  la semana 27 del 
2011 

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Condesuyos, Arequipa, Caraveli y 
Camana.  (Cuadro 4).  

 

 

Según el canal endémico de IRAS en los menores de 5 años, en esta semana estamos en zona de Alarma, de acuerdo al 
comportamiento endémico de IRAS, en los menores de cinco años, en nuestra región. (Grafica 3). 

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
IRA 2351 2358 2316 2288 2126 2238 2156 2378 2607 2276 2650 2745 2811

NEUMONIA 23 23 14 16 19 11 10 14 15 32 25 32 40
SOBA 104 103 122 100 77 87 63 88 96 86 100 95 130

FALLECIDO 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
IRA 2769 3590 4228 5021 5005 4690 5796 5508 5106 5181 5282 5150 5002

NEUMONIA 45 42 50 51 56 69 67 76 87 65 84 82 73
SOBA 164 140 191 266 202 213 296 297 261 263 236 224 241

FALLECIDO 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
IRA 5661

NEUMONIA 52
SOBA 256

FALLECIDO 0
FUENTE: EPI/VEA

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

Cuadro Nº 3
IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2012

ENERO FEBRERO MARZO

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 5661 54.68 10504 9.20 98748 953.75 172664 200.26 2179.58
Arequipa 4479 60.31 8358 9.69 76816 1034.29 134467 155.96 2256.18
Camana 228 43.97 370 7.12 3468 668.85 4819 92.67 1449.11
Caraveli 172 47.01 217 6.09 3378 923.20 4746 133.10 2066.28
Islay 176 43.17 333 6.80 3843 942.60 5622 114.80 1784.27
Caylloma 326 35.92 610 7.87 5672 624.94 10911 140.85 1916.18
Condesuyos 110 63.33 211 12.56 1609 926.31 3381 201.21 2691.48
Castilla 109 28.76 213 6.05 2798 738.26 5435 154.40 2111.57
La Union 61 34.98 192 14.31 1164 667.43 3283 244.63 2932.60
Fuente: EPID - V.S.P.

IRA Mayores 5 Años

CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2012
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA
CASOS DE LA S.E.  27 ACUMULADO A LA S.E.  27 Tasa Total 

Acumulada   
x 10,000

IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años IRA Menores 5 Años

CUADRO  Nº  4
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Las demás enfermedades inmunoprevenibles con notificación negativa. De enero a la fecha tenemos en Hepatitis B, una 
TNA de 2.31 x 100,000 Hab. en  Parálisis Flácida Aguda una TNA de 0.63 x 100,000 menores de 15 años y en Meningitis 
Tuberculosa una TNA de 0.97 x 100.000 menores de 05 años. (Cuadro Nº 8). 

 

 

Tendencia y Situación de la Muerte Materna  

En mortalidad materna,  esta  semana  se  reporto  01  caso,  procedente  del  distrito  de  Paucarpata,  reportado  por  el 
hospital Honorio Delgado.  

De la semana 01 a la fecha tenemos un acumulado de 10 casos, con una RMM de 47.9 x 100,000 nacimientos. Según la 
causa de muerte corresponde a causa directa el 60.0%, indirecta el 20.02% e incidental 20.0 %; por grupos de edad: de 
30 a 49 años 50.0%, de 20 a 29 años 40.0% y de 10 ‐19 años 10.0%.  

 

 

 

 

Grafica Nº 12
NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGÚN PROCEDENCIA 

REGION DE SALUD AREQUIPA 2012*
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FUENTE: EPID/ VSP
*Semana  27

DAÑOS NOTIFICADOS CONFIRMADO DESCARTADO INVESTIGACION
P. F. A. 2 0 1 1
TOS FERINA 20 0 12 8
SARAMPION 0 0 0 0
RUBEOLA 58 0 58 0
TETANOS 0 0 0 0
MENINGITIS TBC 1 1 0 0
FIEBRE AMARILLA 0 0 0 0
HEPATITIS  B 35 35 0 0

Fuente: OF. EPI - VSP

 Cuadro Nº 8
VIGILANCIA  DE  LAS  ENFERMEDADES  INMUNOPREVENIBLES 

 REGION DE  SALUD  AREQUIPA  2012

Información acumulada de la semana  01 a la semana  27

Grafica 13 
MORTALIDAD MATERNA 2002 - 2012*
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PROVINCIAS 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Arequipa 4 10 6 4 15 9 12 6 7 5 8
Camaná 1 1 3 1 1
Caravelí 1 1 1 1 1
Caylloma 1 3 2 4 3 1 1 1 4 1
Castilla 3 2 2 2 2 1
Condesuyos 1 2 1 1
La Unión 1 1
Islay 2 1 1 1
Otro Dpto. 1 2 1 5 4 6 5 1

TOTAL 6 16 14 10 23 22 21 19 16 11 10
FUENTE: EPI - VSP
*Hasta la Semana  27

Cuadro Nº 9
MORTALIDAD  MATERNA  SEGÚN   PROVINCIAS 2002 - 2012

REGION  DE SALUD AREQUIPA 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Metaxénicas 

Enfermedad de Chagas 

Esta semana con notificación negativa. 
De  la  semana 01 a  la  fecha  tenemos 6  casos acumulados,  con una TNA de 0.49  x 100,000 Hab., procedentes de  los 
distritos de Socabaya (33.3%), Paucarpata, Miraflores y Alto Selva Alegre (16.7%); los casos están dentro del grupos de 
edad de 20 a 59 años.  
 

0
 

Malaria Vivax 

Esta semana se notifico 01 caso, procedente de Madre de Dios, reportado por el Hosp. Honorio Delgado. De la semana 
01 a la fecha tenemos 4 casos acumulados, procedentes de las regiones de Madre de Dios 75.0% y de Puno 25.0%. 

Leishmaniasis 
Esta semana se notifico 01   caso, procedente de  la Convención – Cusco, reportado por el Hosp. Honorio Delgado. De 
enero a  la fecha tenemos 16 casos acumulados; con  lesión cutánea 62.5% y con  lesión muco‐cutánea 37.5%; según  la 
procedencia, corresponde el 75.0% a Madre de Dios, 18.75% a Cusco y 6.25% a Puno. 

Dengue 

Esta semana con notificación negativa. De enero a  la  fecha  tenemos 02 casos acumulados, procedentes de Madre de 
Dios (50.0%) y de Bolivia (50.0%).  

 

 

Grafica Nº 16
ENFERMEDAD DE CHAGAS POR DISTRITOS 2012
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Grafica 15
ENFERMEDAD DE CHAGAS POR GRUPOS DE EDAD - 2012*
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Grafica 14
ENFERMEDAD DE CHAGAS  2002 - 2012*
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