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Es un tema delicado y de mucha sensibilidad sobre todo para los padres aceptar que tienen 
un hijo cleptómano. La cleptomanía es el impulso casi incontrolable de robar lo cual 
produce una gran satisfacción, esta propulsión obedece a un desorden neurótico que no 
deja controlar adecuadamente las acciones y lleva a tomar lo ajeno, la persona siente una 
sensación de tranquilidad y saciedad. Este desorden es generado por una carencia afectiva 
que pueda tener el niño o adolescente. 
 
El hijo cleptómano necesita ayuda urgente, pero, para estar en capacidad de ofrecerle 
apoyo emocional, los padres deben conocer mejor el problema y prepararse para 
enfrentarlo así evitara cometer algún error al corregir a su hijo. 
 
La persona que sufre de cleptomanía no toma consciencia de su problema, a veces lo hace 
cuando se ve envuelto en algún problema ocasionado por el hurto, para ellos constituye una 
acción difícil de controlar, se les hace familiar y cotidiano hacerlo. La cleptomanía es un 
desorden neurótico que afecta al control de los impulsos, conduciendo al robo, se da sobre 
todo en mujeres adolescentes. 
 
El cleptómano se ve obligado a robar cosas, a menudo no es consciente de lo que hace, 
hasta que ha transcurrido cierto tiempo. Estas personas roban para satisfacer un desorden 
mental, su conducta obedece a un impulso incontrolable. 
 
La cleptomanía muchas veces no llega sola, se le asocia a estados de ansiedad generalizada, 
cambios de carácter repentinos llamado bipolaridad, en muchas jovencitas con anorexia y 
bulimia. 
 
Es decir, cuando un joven sufre de este trastorno, el problema es más grande de lo que 
parece y por lo tanto necesita mayor atención. Y el mayor obstáculo es que la persona al no 
ser consciente de su problema, no lo acepta y eso retrasa el proceso de recuperación. El 
cleptómano es incapaz de resistirse a los impulsos de robar cosas que no son de valor 
personal. Experimenta una sensación de alivio y/o placer cuando roba. Los robos no son 
motivados por enojo o venganza. No es capaz de explicar su conducta. 
 
Un psiquiatra o psicólogo diagnosticará cleptomanía, cuando todos los síntomas estén 
presentes. O bien cuando no exista ninguna explicación para los robos reiterados. 
 
El tratamiento lo tiene que hacer necesariamente un psiquiatra o psicólogo con apoyo de la 
familia, consiste en terapias y algunos medicamentos. 
 
Consejos para los padres: 
- Observar a sus hijos, cuando llevan a casa objetos que no les pertenecen sobre todo si son 
cosas sin valor que bien podrían pasar desapercibidos, ya es un indicativo. 
- No tratar al hijo como un delincuente, porque no lo es, es una persona que está enferma, 
padece un desequilibrio psicológico. 
 
- Analizar la situación de su hijo y llegar a la causa del problema, la cleptomanía refleja un 
problema más profundo. 
 
- Reflexionar, a veces los padres sin darse cuenta están ocasionando problemas en los hijos, 
por peleas o discusiones frente a ellos, en el hogar debe reinar un clima de paz y 
tranquilidad. 
 
- Escuchar a los hijos, ellos tienen siempre problemas que no pueden contar o no tienen la 
confianza para sentirse a gusto con los padres y poder confiar en ellos. 
 
- Brindarle mucha comprensión, es el primer paso para demostrarle que están a su lado y 
ayudarle a superar la cleptomanía.  
 
Por lo tanto, al igual que cualquier joven con trastornos psicológicos, el adolescente o niño 
cleptómano, merece la comprensión, apoyo y cariño, que necesita para su recuperación. 
La consulta con el psicólogo y el tratamiento adecuado, acompañado por el apoyo paterno, 
son el mejor entorno para intentar sanar este mal. 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Diarreicas 

En  la presente semana se notificaron 773 casos nuevos de Enfermedad Diarreica Aguda en  los menores de cinco años 
teniendo,  Incremento  de  2,2 %  en  relación  a  la  semana  anterior  ,  con  una  incidencia  semanal  de  7  casos  x  1,000 
menores de cinco años. El 95.5% corresponde a las EDAS Acuosas y el 4.5% a las EDAS Disentéricas. (Cuadro 1). 

 

 

La provincia más afectada fue Condesuyos con 9.57 x 1000 < de 5 años; los distritos con mayor riesgo fueron: Sta.Isa.de 
Siguas  (45.98),  Andagua  (42.11),  Andaray  (35.09),  Yarabamba  (34.88),  Vitor  (29.05),  Acari  (28.37),  Tipan  (23.26), 
Polobaya (22.99), Lomas (22.22), Rio Grande (19.53 x 1000 < 5 años). 
 

 

En  la presente  semana el acumulado de  casos de EDAS, en  los menores de  cinco años, es de 24043  casos,  con una 
incidencia acumulada de 232.40 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 
Del total de casos notificados en esta semana, el 50.9% corresponden a los < de 5 años. (Cuadro 2) 

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
EDA ACUOSA A. 710 755 786 770 757 798 787 964 921 1009 1117 1081 1041

EDA DISENT. 27 30 34 46 48 34 32 42 47 49 59 40 49
HOSPITALIZADOS 2 5 2 0 5 10 9 14 14 20 10 8 12

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDA ACUOSA A. 993 858 669 724 685 704 727 625 675 700 649 706 651

EDA DISENT. 39 28 31 32 26 25 21 9 15 17 28 31 24
HOSPITALIZADOS 13 6 6 5 5 8 6 3 5 4 2 9 7

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
EDA ACUOSA A. 772 723 738

EDA DISENT. 17 33 35
HOSPITALIZADOS 6 7 6

FALLECIDOS 0 0 0
FUENTE: EPI/VEA

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2011

Cuadro Nº 1
EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES 

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

Mayores  5  Años
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N º TASA* N º TASA**

REGION 738 519 35 22 23095 22251 948 914 24043 232.40 23165 2053.5
Arequipa 562 407 30 21 17152 17157 710 675 17862 240.79 17832 2094.22
Camana 34 18 3 0 827 686 40 26 867 167.25 712 1384.65
Caraveli 34 13 0 0 736 600 45 32 781 213.86 632 1798.26
Islay 11 10 0 1 728 748 10 33 738 178.39 781 1592.48
Caylloma 52 32 2 0 1977 1356 124 118 2101 236.55 1474 1959.32
Condesuyos 17 18 0 0 490 512 3 0 493 277.59 512 3017.44
Castilla 22 12 0 0 811 824 16 30 827 215.14 854 2422.76
La  Union 6 9 0 0 374 368 0 0 374 207.78 368 2714.87
Fuente: EPID - V.S.P.
*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

ACUMULADO A LA S.E.  29 TOTAL  EDAS  ACUMULADAS
Menores 5 AñosEDA Disenterica

REGION DE SALUD AREQUIPA
CASOS DE EDAS SEGÚN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2011

CUADRO Nº 2

EDA AcuosaPROVINCIA
CASOS DE LA S.E.  29
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En la presente semana se notificaron 4249 casos nuevos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAs) en los niños menores 
de cinco años teniendo, Disminución de 3,5 % en relación a la semana anterior , con una incidencia semanal de 41 casos 
x 1,000 menores de cinco años. (Cuadro 3). 

La  provincia más  afectada  fue  Caraveli  con  63.25  x  1000  <  de  5  años;  los  distritos  con mayor  riesgo  fueron: Acari 
(145.39),  Yauca  (140.85),  Sta.Isa.de  Siguas  (137.93),  Vitor  (128.63),  Cahuacho  (127.45),  Andaray  (122.81), Madrigal 
(106.38), Maca (100.00), Caraveli (96.24), Yarabamba (93.02 x 1000 < 5 años). 
 

 

El acumulado de casos de  IRAS, en  los menores de cinco años, es de 104786 casos, con una  incidencia acumulada de 
1,012.85 niños afectados por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

Comparando el año 2011 con el año 2010 tenemos: en el período de la semana 26  a la semana 29 que las infecciones 
respiratorias agudas en  los menores de 5 años, este año hay una disminución de 22.4% en relación al año anterior (4 
semanas) y con relación a la semana 29 del año anterior hay una disminución de 23.7% en relación a la semana 29 del 
2010 

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, en orden de prioridad son: Caraveli, Condesuyos, Arequipa y 
Castilla.  (Cuadro 4).  
 

 

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
IRA 3254 2696 2388 2073 1980 2012 2049 2396 2359 2309 2612 2763 3092

NEUMONIA 26 18 20 10 10 14 15 19 14 23 24 15 29
SOBA 133 115 116 97 98 95 73 93 73 92 83 91 86

FALLECIDO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
IRA 3254 3668 3542 4564 4462 5151 5394 5231 5285 5147 5079 4645 4137

NEUMONIA 27 38 39 60 52 72 65 73 84 87 78 73 67
SOBA 132 121 195 186 194 318 298 243 273 365 265 296 245

FALLECIDO 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
IRA 4597 4398 4249

NEUMONIA 65 50 62
SOBA 229 263 226

FALLECIDO 0 0 1
FUENTE: EPI/VEA

Cuadro Nº 3
IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2011

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 4249 41.07 6892 6.11 104786 1012.85 160432 188.41 2153.52
Arequipa 3157 42.56 5247 6.16 77857 1049.54 119498 140.34 2132.03
Camana 185 35.69 229 4.45 4614 890.05 6077 118.18 1888.70
Caraveli 231 63.25 260 7.40 4622 1265.61 4460 126.90 2340.90
Islay 133 32.15 201 4.10 4105 992.26 5602 114.23 1825.31
Caylloma 274 30.85 477 6.34 7287 820.42 12219 162.42 2319.05
Condesuyos 81 45.61 144 8.49 2073 1167.23 3876 228.43 3173.82
Castilla 150 39.02 230 6.53 3129 814.00 5975 169.51 2328.81
La Union 38 21.11 104 7.67 1099 610.56 2725 201.03 2490.39
Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  4
CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2011
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S.E. 29  del 17 al 23 de julio del 2011 

El promedio de notificación semanal, este año es de 73 casos por semana.  

Los casos de SOBA‐Asma en  los menores de cinco años esta semana  representan el 30.75% con  respecto al  total de 
casos regional. 

Tendencia y Situación de las Enfermedades Inmunoprevenibles  

Esta semana se notifico 01 casos de Parálisis Flácida Aguda, procedente del distrito de Ocoña teniendo una TNA de 1.47 
x 100,000 menores de 15 años.   

Las demás enfermedades  inmunoprevenibles   con notificación negativa. De enero a  la  fecha  tenemos en Sarampión‐
Rubéola, una TNA de 4.22 x 100,000 Hab. (Grafica Nº 12). en Tos Ferina, una TNA de 0.57 por 100.000 Hab. en Hepatitis 
B, una TNA de 0.97 x 100,000 Hab. y en Meningitis TBC una TNA de 0.97 x 100,000 < de 5 años (Cuadro Nº 8). 

 

 

Tendencia y Situación de la Muerte Materna  

En mortalidad materna, esta semana la notificación fue negativa. 

De enero a la fecha tenemos un acumulado de 04 casos, teniendo una RMM de 19.1 x 100,000 nacimientos. Los casos 
proceden de los distritos de Yura, Mcal. Cáceres, J. L .Bustamante y R y Alto Selva Alegre; corresponden a causa directa 
el 50% e indirecta el 50%, según grupos de edad tenemos de 20 a 29 años el 75% y de 30 a 49 años el 25% 

 

 

 

 

DAÑOS NOTIFICADOS CONFIRMADO DESCARTADO INVESTIGACION
P. F. A. 5 0 2 3
TOS FERINA 7 0 2 5
SARAMPION 0 0 0 0
RUBEOLA 52 0 50 2
TETANOS 0 0 0 0
MENINGITIS TBC 1 1 0 0
FIEBRE AMARILLA 0 0 0 0
HEPATITIS  B 15 15 0 0

Fuente: OF. EPI - VSP

 Cuadro Nº 8
VIGILANCIA  DE  LAS  ENFERMEDADES  INMUNOPREVENIBLES 

 REGION DE  SALUD  AREQUIPA  2011

Información acumulada de la semana  01 a la semana  29

Grafica Nº 12
NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGÚN PROCEDENCIA 

REGION DE SALUD AREQUIPA 2011*
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FUENTE: EPID/ VSP
*Semana  29

PROVINCIAS 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Arequipa 6 4 10 6 4 15 9 12 6 7 3
Camaná 1 1 1 3 1 1
Caravelí 1 1 1 1 1
Caylloma 1 1 3 2 4 3 1 1 1
Castilla 2 3 2 2 2 2 1
Condesuyos 1 1 2 1 1
La Unión 2 1 1
Islay 2 1 1 1
Otro Dpto. 1 2 1 5 4 6 5

TOTAL 14 6 16 14 10 23 22 21 19 16 4
FUENTE: EPI - VSP
*Hasta la Semana  29

Cuadro Nº 9
MORTALIDAD  MATERNA  SEGÚN   PROVINCIAS 2001 - 2011

REGION  DE SALUD AREQUIPA 

Grafica 13 
MORTALIDAD MATERNA 2000 - 2011*
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S.E. 29  del 17 al 23 de julio del 2011 

Tendencia y Situación de las Enfermedades Metaxénicas 

Enfermedad de Chagas 
Esta semana la notificación fue negativa. 
De enero a  la  fecha  tenemos 519 casos acumulados con una TNA de 4.14 x 100.000 Hab. Los casos proceden de  las 
provincias de Arequipa 36 casos (70.6%), de Caylloma 10 casos (19.6%), Caravelí 3 casos (5.9%), Castilla y La Unión con 1 
caso (2.0%) 
 

 

 

 

Malaria Vivax 

Esta semana con notificación negativa. De  la semana 01 a  la fecha tenemos 10 casos acumulados, procedentes de  los 
departamentos de Madre de Dios 8 casos (80.0), de Junín 01 caso (10.0%) y de la Guyana Inglesa 01 casos (10.0%).   

Leishmaniasis 
Esta semana no se notifico ningún caso. De enero a la fecha tenemos 10 casos acumulados, con lesión cutánea 04 casos 
(40.0%)  y  con  lesión  muco‐cutánea  06  casos  (60.0%),  cuya  procedencia  corresponde  a:  Madre  de  Dios  (40.0%), 
Amazonas y Puno (20.0%), Ucayali y Huanuco (10.0%). 

Dengue 
Esta  semana no  se notifico ningún caso. De enero a  la  fecha  tenemos un acumulado de 08 casos,  cuya procedencia 
corresponde: de Madre de Dios 05 casos (62.5%), de Ucayali 01 caso (12.5%), de Loreto 01 caso (12.5%), y de la Guyana 
Inglesa 01 caso (12.5%). 

Accidentes por Animales Ponzoñosos 

Esta semana con notificación negativa. De enero a la fecha tenemos 01 caso acumulado. 
 

Grafica Nº 16
ENFERMEDAD DE CHAGAS POR DISTRITOS 2011

REGION DE SALUD AREQUIPA 
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Grafica 15
ENFERMEDAD DE CHAGAS POR GRUPOS DE EDAD - 2011*

REGION DE SALUD AREQUIPA

FUENTE: EPID - VEA
Semana  29
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Grafica 14
ENFERMEDAD DE CHAGAS  2001 - 2011*
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