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EDITORIAL 
SUEÑO  

Seguro que alguna vez te has desvelado en mitad de la noche, con la extraña sensación (a pesar 
de las pocas horas que llevabas dormido) de estar completamente despejado y sin cansancio. 
Luego te has vuelto a acostar, y al sonar la alarma por la mañana te has levantado destrozado, sin 
ganas de salir de la cama. ¿A que es debido que con menos horas de sueño te hayas sentido tan 
bien, y luego con más estés tan cansado?. Está relacionado con lo que los expertos llaman “ciclos 
del sueño”, que una vez entendidos nos servirán para elaborar un método con el que conseguir 
despertarnos sin la molesta sensación de cansancio. 
Los ciclos del sueño 
El sueño no es un estado único en el que permanecemos mientras dormimos, sino que tiene 5 
etapas. Durante el transcurso de la noche, en el sueño, vamos recorriendo cada una de esas eta-
pas, completándolas todas en un ciclo que dura aproximadamente 90 minutos. Las etapas 1 y 2 son 
las consideradas como sueño “ligero”, mientras que las etapas 3 y 4 son consideradas de sueño 
“profundo”. La quinta etapa, que es completamente diferente al resto, es la fase de sueño REM 
(”movimientos oculares rápidos”), que es cuando soñamos. 
Las investigaciones han demostrado que la duración del sueño no es lo que hace que luego nos 
sintamos frescos y despejados. El factor clave es el número de ciclos completos que realizamos. 
Cada ciclo del sueño, dura aproximadamente 90 minutos: 65 minutos de sueño normal (o no-REM, 
las 4 primeras etapas); 20 minutos de sueño REM (la quinta etapa); y 5 minutos finales en un estado 
no-REM. La fase REM del sueño es más corta durante los primeros ciclos (menos de 20 minutos) y 
más largas en los últimos. En el periodo que hay entre 2 ciclos de sueño no estamos realmente 
durmiendo: es una especie de zona intermedia, en la que si no somos molestados pasamos a en-
trar a otro ciclo de 90 minutos. 
Si fuéramos a dormir de forma completamente natural, sin alarmas u otro tipo de molestas pertur-
baciones, nos despertaríamos, aproximadamente, tras un múltiplo de 90 minutos. Por ejemplo tras 
4′ 5 horas, 6 horas, 7 ‘5 horas o 9 horas, pero nunca tras 7 u 8 horas (que no son múltiplos de 90 
minutos). Una persona que sólo duerma 4 ciclos (6 horas) se sentirá más descansada que otra que 
duerma durante 8 o 10 horas, por que no haya podido completar uno de los ciclos por haberse 
levantado antes de acabarlo (es decir, que lo haga en la etapa de sueño “profundo” y no en la 
inicial de sueño “ligero”). Así es como se explica que por ejemplo los fines de semana, sin usar 
despertador, nos levantamos despejados, y durante la semana cansados, o también es la respues-
ta a la pregunta con la que empezábamos el artículo. 
Sabiendo todo esto, podrán adivinar que el secreto para despertarse despejado es hacerlo justo 
cuando acaba un ciclo de sueño y empieza otro, es decir, hacerlo en la etapa inicial de sueño 
“ligero”. Pero, ¿cómo hacer eso? Debido a que cada ciclo dura 90 minutos, podríamos calcular en 
que momento programar la alarma del despertador, para que nos levantara justo en ese momen-
to, simplemente usando para ello múltiplos de 90 minutos -como por ejemplo que tardara 7 horas 
y media en sonar-. El problema es que tomar como referencia los 90 minutos es incorrecta, pues 
no es una regla fija - para cada persona su ciclo de sueño es diferente. Además como hemos visto 
el ciclo del sueño no es constante, varía en duración a lo largo de la noche (la fase REM es al prin-
cipio más corta y luego más larga), y se ve afectado por factores externos como el ejercicio, el 
alcohol y las drogas. Tampoco puedes saber si te quedarás dormido al instante, nada más entrar 
en la cama, o tardarás X tiempo en hacerlo, por lo que al final la alarma podría sonar en el momen-
to incorrecto, durante una fase de sueño “profundo”. Tenemos que intentar medir nuestros pro-
pios ciclos, y aquí es donde comenzamos nuestro método. 
El Método 
Necesitaremos programar 2 alarmas La primera alarma la programaremos para que suene antes 
del momento en el que nos queremos despertar (luego veremos cuanto antes). Y haremos que 
esta sea en forma de radio o música muy tranquila. La segunda alarma la pondremos para que 
salte en el último momento que te puedes permitir ser despertado, y la haremos sonar con el típi-
co zumbido fuerte y molesto. 
El truco es que la primera alarma tenga el volumen exacto para que sólo te pueda despertar si 
estás en la fase de sueño “ligero”, y que no lo consiga si estás en una etapa de sueño “profundo”. 
La segunda alarma es simplemente un “salvavidas”, para asegurarnos, en el caso de que la prime-
ra alarma no consiga espabilarnos, de hacerlo con el tiempo suficiente para ir a trabajar o lo que 
sea. 
Tendremos entonces que ajustar dos cosas. La primera es en qué momento hacer sonar la primera 
alarma. Puedes usar la regla de los 90 minutos, y estimar así cuando entrarás en una fase de sueño 
“ligero”, para hacerla saltar en ese momento (por ejemplo si te vas a dormir a las 00:00 progra-
marla a las 7:30). Otra alternativa, es poner dicha primera alarma 30, 45, 60, o 90 minutos antes 
que la segunda, con la esperanza de pasar por alguna etapa de sueño “ligero” durante ese tiem-
po. La segunda cosa que necesitarás ajustar es el volumen de la alarma. Tiene que ser lo suficien-
temente fuerte para que te despierte durante el sueño “ligero”, pero no tanto como para desper-
tarte durante el sueño “profundo”. Haciendo pruebas durante varios días (empezando desde el 
nivel más bajo de volumen e ir aumentándolo) es la única forma de ir afinándolo. 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Diarreicas 

La provincia más afectada fue Condesuyos con 13.0 x 
1000 < de 5 años; los distritos con mayor riesgo fueron: 
Jaquí (56.3), Salamanca (38.1), Madrigal (30.8), Atiquipa 
(27.0), Sta. Rita Siguas (25.3), Chichas (25.0), Huambo 
(23.5), Yarabamba (22.2), Toro (20.0) y Sayla (20.0 x 1000 
< 5 años). 

En la presente semana se notificaron 686 casos nuevos de 
Enfermedad Diarreica Aguda, en los menores de cinco 
años, teniendo un incremento de 5.1 %, con relación a la 
semana anterior, con una incidencia semanal de 6.6 casos 
x 1,000 menores de cinco años. El 96.4 % corresponde a 
las EDAS Acuosas y el 3.6% a las EDAS Disentéricas. 
(Cuadro 1). 

Comparando el año 2010 con el año 2009 tenemos: en el 
período de la semana 34 a la semana 37, que los casos de 
EDAS este año han disminuido en 23.9 % y con relación a 
la semana 37 del año anterior han disminuido en 34.4 % 

Las provincias más afectadas en este período de tiempo, 
en orden de prioridad son: Condesuyos, La Unión, Cay-
lloma y Caravelí. 

En la presente semana el acumulado de casos de EDAS, 
en los menores de cinco años, es de 31900 casos, con una 
incidencia acumulada de 308 niños afectados por cada 
1,000 niños menores de cinco años. 

Del total de casos notificados en esta semana, el 53.3 % 
corresponden a los < de 5 años. (Cuadro 2) 

 

 En los mayores de 5 años, esta semana con notificación 
negativa. De la semana 01 a la fecha tenemos un acumula-
do de 01 caso fallecido. 

Esta semana, en los menores de 05 años, no se notifico 
ningún caso. De la semana 01 a la fecha la notificación es 
negativa. 

Fallecidos por EDA :   

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
EDA ACUOSA A. 937 887 1018 1029 923 924 921 982 965 1069 1086 1008 827

EDA DISENT. 33 37 62 57 49 56 47 52 48 55 64 46 41
HOSPITALIZADOS 6 8 8 5 9 8 5 10 4 15 8 11 9

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDA ACUOSA A. 1051 922 890 772 801 784 803 794 745 787 881 821 648

EDA DISENT. 43 42 40 23 43 25 31 27 32 40 24 23 15
HOSPITALIZADOS 9 11 11 9 6 8 6 4 18 16 12 8 11

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
EDA ACUOSA A. 831 700 707 571 680 626 659 696 584 638 661

EDA DISENT. 20 21 22 15 28 17 20 18 18 13 25
HOSPITALIZADOS 16 7 5 7 11 7 4 5 4 4 16

FALLECIDOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FUENTE: EPI/VEA

ENERO FEBRERO MARZO

EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES 
Cuadro Nº 1

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2010

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

Mayores  5  Años
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 N º TASA* N º TASA**

REGION 661 580 25 20 30628 26230 1272 1154 31900 308,41 27384 2456,55
Arequipa 479 466 20 16 22525 19623 935 809 23460 307,49 20432 2484,93
Camana 16 14 1 0 1138 838 68 47 1206 244,62 885 1665,82
Caraveli 29 16 1 0 982 791 73 79 1055 310,48 870 2375,43
Islay 13 11 0 2 968 838 41 21 1009 210,47 859 1662,92
Caylloma 61 43 2 2 2745 1866 130 150 2875 410,13 2016 2668,75
Condesuyos 24 13 0 0 752 806 3 0 755 407,45 806 4038,68
Castilla 25 9 1 0 928 816 20 44 948 263,04 860 2212,79
La  Union 14 8 0 0 590 652 2 4 592 381,44 656 3922,51
Fuente: EPID - V.S.P.
*Tasa X 1000 **Tasa X 100000

EDA Acuosa EDA Disenterica EDA Acuosa EDA Disenterica Menores 5 Años

CASOS DE EDAS SEGÚN TIPO DIAGNOSTICO POR PROVINCIAS 2010
REGION DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA
CASOS DE LA S.E.  37 ACUMULADO A LA S.E.  37 TOTAL  EDAS  ACUMULADAS

CUADRO Nº 2
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La provincia con mayor riesgo fue Caravelí con 79.5 x 
1000 menores de 5 años; los distritos más afectados fue-
ron: Chaparra (200.0), Atiquipa (189.2), Quicacha (161.1), 
Tauría (147.1), Lomas (127.3), Vítor (104.2), Yauca (100.0), 
Atíco (91.6), Achoma (90.9) y Ichupampa (85.7 x 1000 < 5 
años). 

Esta semana se han notificado 4606 casos nuevos de In-
fecciones Respiratorias Agudas (IRAs), en los niños meno-
res de 5 años, teniendo un incremento de 0.8 % con rela-
ción a la semana anterior, con una incidencia semanal de 
44.5 casos x. 1,000 menores de cinco años. (Cuadro 3) 

 

Tendencia y Situación de las Infecciones Respiratorias Agudas 

1441.8 niños afectados por cada 1,000 niños menores de 5 
años. 

El acumulado de casos de IRAs en los menores de 5 años, 
es de 149118 casos, con una prevalencia acumulada de 

Según el acumulado de la semana 01 a la fecha las EDAS 
en los menores de cinco años, han disminuido en 10.2 %, 
con relación al año 2009. (Grafica 2) 

Según el canal endémico de EDA, en < de 5 años, esta-
mos en zona de éxito, de acuerdo al comportamiento 
endémico de las EDAS, en los menores de cinco años, en 
nuestra región. (Grafica 1). 

 

Grafica  Nº 2   
CASOS DE EDAS EN MENORES DE 5 AÑOS
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Grafica Grafica NNºº 11
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S.E.

CASOS

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
IRA 3451 2704 2640 2387 2165 2116 2090 2320 2594 3011 3166 3313 3057

NEUMONIA 41 20 21 22 28 19 16 24 19 23 34 37 41
SOBA 161 122 133 103 84 99 103 102 111 134 127 137 136

FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
IRA 3910 3881 4516 4195 4668 5242 5523 5045 5230 5882 5928 5933 5052

NEUMONIA 47 48 62 54 75 69 66 74 75 86 84 71 46
SOBA 154 172 201 223 222 258 281 280 292 336 395 385 276

FALLECIDO 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 1

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
IRA 5586 5379 5258 3366 4309 3722 3484 4138 4080 4571 4606

NEUMONIA 68 65 49 65 51 25 22 38 38 30 38
SOBA 328 298 301 230 210 154 156 182 222 176 200

FALLECIDO 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0
FUENTE: EPI/VEA

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

Cuadro Nº 3
IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2010

FEBRERO MARZOENERO
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Las provincias más afectadas en este período de tiempo, 
en orden de prioridad son: Caravelí, Caylloma, Condesu-
yos y Camaná. (Cuadro 4).  

Comparando el año 2010 con el año 2009 tenemos: en el 
período de la semana 33 a la semana 36 que las infeccio-
nes respiratorias agudas en los menores de 5 años, este 
año han disminuido en 1.8 % y con relación a la semana 
36 del año anterior han incrementado en 3.5 %. 

las edades, teniendo un incremento de 3.2% con relación 
a la semana anterior y un incremento en 2.5% con rela-
ción a la semana 37 del año 2009. 

Según el acumulado de las IRAS en todas las edades, de 
enero a la fecha, han disminuido en 6.8 %, con relación al 
año anterior. (Grafica 6). 

Según el canal endémico de IRAS en todas las edades, 
esta semana, estamos en zona de epidemia, con el 6.5% 
de casos mas de lo esperado, de acuerdo al comporta-
miento endémico de las IRAS, en todas las edades, en 
nuestra región. (Grafica 5). 

Esta semana se notificaron 12290 casos de IRAS en todas 

Este año el acumulado de IRAS en los menores de 5 años, 
de la semana 01 a la fecha, muestra una disminución de 
4.9 %, con relación al año 2009. (Grafica 4) 

Según el canal endémico de IRAS en los menores de 5 
años, esta semana estamos en zona de seguridad, de 
acuerdo al comportamiento endémico de las IRAS, en 
nuestra región. (Grafica 3). 

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 4571 44,19 7334 6,58 144512 1397,13 236326 287,42 3126,32
Arequipa 3248 42,57 5271 6,41 104390 1368,26 172595 209,91 3082,64
Camana 227 46,04 371 6,98 7248 1470,18 10203 192,05 3005,84
Caraveli 239 70,34 290 7,92 6543 1925,54 7541 205,90 3518,98
Islay 175 36,50 207 4,01 6374 1329,58 8221 159,15 2585,47
Caylloma 383 54,64 624 8,26 10442 1489,59 18207 241,02 3470,46
Condesuyos 98 52,89 173 8,67 3088 1666,49 6712 336,32 4493,35
Castilla 140 38,85 245 6,30 4443 1232,80 8208 211,19 2978,88
La Union 61 39,30 153 9,15 1984 1278,35 4639 277,39 3623,88
Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  4
CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2010

GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA
CASOS DE LA S.E.  36 ACUMULADO A LA S.E.  36 Tasa Total 

Acumulada   
x 10,000

IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años IRA Menores 5 Años IRA Mayores 5 Años

Grafica  Nº  4
CASOS DE IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL SALUD AREQUIPA 2009 - 2010*
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Grafica  Nº  6
CASOS DE IRAS EN TODAS LAS EDADES 2009 - 2010*
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ías, este año han incrementado en 10.4 % y con relación a 
la semana 37 del año anterior han incrementado en 5.3 %. 
Las provincias más afectadas en este período de tiempo, 
en orden de prioridad fueron: Caylloma, Arequipa, Islay 
y La Unión. (Cuadro 5). 

El acumulado de neumonías, en los niños menores de 5 
años, es de 1691 casos, con una prevalencia acumulada 
de 16.4 niños afectados por cada 1,000 niños menores de 
cinco años. 

Comparando el año 2010 con el año 2009 tenemos: en el 
periodo de la semana 34 a la semana 37 que las neumon-

 Las neumonías en los menores de cinco años, este año, 
representan el 38.3 %, con respecto al total de casos re-
gional; esta semana esta proporción fue de 31.4 %. 
(Grafica 8).  

SeSegún el canal endémico de neumonías en menores de 
cinco años, esta semana nos encontramos en zona de éxi-
to, de acuerdo al comportamiento endémico en nuestra 
región. (Grafica 7) 

 

Tendencia y Situación de las Neumonías 

La provincia con mayor riesgo fue La Unión con una tasa 
de 2.58 x 1000 menores de 5 años. Los distritos más afec-
tados fueron: Cotahuasi con 13.3 x 1000 < de 5 años, Ca-
banaconde (3.7), Sabandía (3.1), Río Grande (2.9), Majes 
(1.1), Hunter (0.7), C. Colorado (0.6), Arequipa (0.9) y 
Alto S. Alegre (0.5). 

Esta semana se notificaron 38 casos de neumonías, en los 
menores de cinco años, teniendo una disminución de 21.1 
% con relación a la semana anterior, con una incidencia 
semanal de 0.37 casos x cada 1000 menores de cinco 
años. 

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 38 0,37 83 0,07 1691 16,35 2726 3,32 36,26
Arequipa 28 0,37 63 0,08 1158 15,18 2018 2,45 35,35
Camana 0 0,00 4 0,08 104 21,10 109 2,05 36,69
Caraveli 0 0,00 1 0,03 56 16,48 112 3,06 41,98
Islay 0 0,00 2 0,04 15 3,13 33 0,64 8,50
Caylloma 5 0,71 3 0,04 211 30,10 185 2,45 47,97
Condesuyos 1 0,54 1 0,05 25 13,49 60 3,01 38,97
Castilla 0 0,00 8 0,21 66 18,31 133 3,42 46,86
La Union 4 2,58 1 0,06 56 36,08 76 4,54 72,23
Fuente: EPID - V.S.P.

CASOS DE NEUMONIA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2010
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA

PROVINCIA
CASOS DE LA S.E.  37 ACUMULADO A LA S.E.  37 Tasa Total 

Acumulada   
x 10,000

 Menores 5 Años  Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años

CUADRO  Nº  5

Grafica  Nº  8
CASOS DE NEUMONIAS EN MENORES DE 5 AÑOS
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En los mayores de cinco años, esta semana se notificaron 
03casos de 83 y 78 años de edad, procedente de los dis-
tritos de Mollendo, Cayma y C. Colorado. De la semana 
01 a la fecha tenemos un acumulado de 100 fallecidos. 
(Cuadro 6). 

En los menores de cinco años, esta semana con notifica-
ción negativa. De la semana 01 a la fecha tenemos 10 ca-
sos acumulados. 

 

Fallecidos por Neumonía :   

Esta semana se notificaron 121 casos de Neumonías en 
todas las edades, teniendo el mismo numero de casos 
que la semana anterior y con relación a la semana 37 del 
año anterior se tuvo un incremento de 5.2% (Grafica 10) 

SSegún el canal endémico de neumonías en todas las eda-
des, esta semana nos encontramos en zona de seguridad, 
de acuerdo al comportamiento endémico de neumonías 
en todas las edades, en nuestra región. (Grafica 9) 

 

(con 16 casos), Arequipa (13 casos), Cayma y C. Colorado 
(11 Casos), J. L. Bustamante R., Miraflores, Hunter y Soca-
baya (5 casos), Alto Selva Alegre y Majes (4 casos), Tiaba-
ya (3 Casos), La Joya, M. Melgar, Caylloma, Chivay, Ca-
yarani, Atíco y Characato (2 casos) y 14 distritos con 01 
caso. 

Este año de enero a la fecha tenemos un acumulado total 
de 110 fallecidos, teniendo en el grupo de edad de < de 2 
meses 2 casos (1.8%), 2 a 11 meses y de 1 - 4 años 4 casos 
(3.6%), de 10 a 19 años 1 caso (0.9), de 20 – 59 años 24 
casos (21.8%) y mayores de 60 años 75 casos (68.3%); los 
distritos con mayor numero de fallecidos son: Paucarpata 

Grafica  Nº  10
CASOS DE NEUMONIAS EN TODAS LAS EDADES 2009 - 2010*
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2007
-5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5 -5 +5

REGION 7 26 19 58 11 39 10 48 13 80 18 98 18 123 10 100
Arequipa 4 26 8 45 4 27 7 37 9 66 14 89 8 101 7 82
Camana 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1 4 0 0
Caraveli 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3
Islay 0 0 0 1 2 0 0 1 0 4 0 1 2 7 0 1
Caylloma 0 0 4 10 3 9 3 8 4 5 3 5 1 4 2 7
Condesuyos 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5
Castilla 1 0 4 1 0 3 0 1 0 2 0 3 3 2 0 2
La  Union 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5 1 0
Fuente: EPID - V.S.P.
*Hasta S.E.  37
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CUADRO  Nº 6
NOTIFICACION DE FALLECIDOS POR NEUMONIAS MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2003 - 2010*

PROVINCIAS
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Comparando el año 2010 con el año 2009 tenemos: en el 
período de la semana 34 a la semana 37 que las SOBA-
asma han incrementado en 24.1 % y con relación a la se-
mana 37 del año anterior han incrementado en 22.5 %. 

El acumulado de SOBA-asma, en los niños menores de 5 
años, es de 7484 casos, con una prevalencia acumulada 
de 72 niños por cada 1,000 niños menores de cinco años. 

 

Tendencia y Situación de la SOBA y Asma 

La provincia con mayor incidencia fue Camaná con 3.0 x 
1,000 < de 5 años los distritos con mayor incidencia fue-
ron: Sta. Isabel Siguas  45.5 x 1000 menores de 5 años, 
Aplao (9.6), Islay (9.1), Camaná (8.8), Chala (8.2), P. 
Bombón (8.2), Sabandía (3.0), Yanahuara (2.9), Río Gran-
de (2.9) y Uraca (2.9). 

En la presente semana se han reportado 200 casos nuevos 
de SOB-Asma en menores de cinco años, teniendo un 
incremento de 12.0 %, con relación a la semana anterior, 
con una incidencia semanal de 1.9 casos x. 1,000 menores 
de cinco años. (Cuadro 7) 

Los casos de SOBA-Asma en los menores de cinco años 
esta semana representan el 36.2 % con respecto al total 
de casos regional. 

Según el canal endémico, esta semana estamos en zona 
de alarma, de acuerdo al comportamiento endémico de 
las SOBA-Asma en nuestra región. (Grafica 11) 

El promedio de notificación semanal, este año es de 202 
casos por semana. 

N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000 N º Tasa X1000

R E G I O N 222 2,15 424 0,38 7108 68,72 13395 16,29 168,31
Arequipa 174 2,28 383 0,47 5021 65,81 11971 14,56 189,11
Camana 14 2,84 16 0,30 824 167,14 535 10,07 234,08
Caraveli 1 0,29 1 0,03 123 36,20 141 3,85 65,96
Islay 23 4,80 19 0,37 595 124,11 434 8,40 182,29
Caylloma 3 0,43 1 0,01 159 22,68 166 2,20 39,37
Condesuyos 0 0,00 0 0,00 9 4,86 11 0,55 9,17
Castilla 7 1,94 4 0,10 374 103,77 135 3,47 119,85
La Union 0 0,00 0 0,00 3 1,93 2 0,12 2,74
Fuente: EPID - V.S.P.

CUADRO  Nº  7

PROVINCIA
CASOS DE LA S.E.  35 ACUMULADO A LA S.E.  35 Tasa Total 

Acumulada   
x 10,000

 Menores 5 Años  Mayores 5 Años  Menores 5 Años  Mayores 5 Años

CASOS DE SOBA ASMA EN MENORES Y MAYORES DE 5 AÑOS SEGÚN PROVINCIAS 2010
GERENCIA DE SALUD AREQUIPA
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100.000 Hab., en Parálisis Flácida Aguda, una TNA de 
1.89 x 100,000 menores de 15 años y en Hepatitis B, una 
TNA de 2.63 x 100,000 Hab. (Cuadro 8).  

Esta semana se reporto 01 caso sospechoso de Sarampión
-Rubéola, teniendo una TNA de 9.28 x 100,000 Hab. 
(Grafica 12).  

Las enfermedades inmunoprevenibles con notificación 
negativa, tenemos en Tos Ferina, una TNA de 0.66 x 

Tendencia y Situación de la Mortalidad Materna 

Tendencia y Situación- Enfermedades Inmunoprevenibles 

 

En mortalidad materna, esta semana la 
notificación fue negativa. 

De la semana 01 a la fecha tenemos 12 
casos acumulados con un RMM de 57.8 x 
100,000 nacimientos (Grafica 13). 

 

Los casos acumulados proceden: Provin-
cia de Arequipa, los distritos de La Joya, 
Yanahuara, Arequipa, JLBR, Yura y Hunter; 
provincia de Camaná, el distrito de M. N. 
Valcárcel; provincia de La Unión, el distri-
to de Alca y de otros departamentos. 
(Cuadro 9). 

DAÑOS NOTIFICADOS CONFIRMADO DESCARTADO INVESTIGACION
P. F. A. 6 0 0 6
TOS FERINA 9 0 4 5
SARAMPION 0 0 0 0
RUBEOLA 113 0 97 16
TETANOS 0 0 0 0
MENINGITIS TBC 0 0 0 0

FIEBRE AMARILLA 2 0 0 0
HEPATITIS  B 32 32 0 0

Fuente: OF. EPI - VSP

 Cuadro Nº 8
VIGILANCIA  DE  LAS  ENFERMEDADES  INMUNOPREVENIBLES 

 REGION DE  SALUD  AREQUIPA  2010

Información acumulada de la semana  01 a la semana  37

Grafica Nº 12
NOTIFICACION DE SARAMPION RUBEOLA SEGÚN PROCEDENCIA 

REGION DE SALUD AREQUIPA 2010*
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Grafica 13 
MORTALIDAD MATERNA 2000 - 2010*

REGION DE SALUD AREQUIPA
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PROVINCIAS 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Arequipa 6 4 10 6 4 15 9 12 6 6
Camaná 1 1 1 1 3 1
Caravelí 1 1 1 1 1
Caylloma 2 1 1 3 2 4 3 1 1
Castilla 2 2 3 2 2 2 2
Condesuyos 2 1 1 2 1 1
La Unión 3 2 1 1
Islay 1 2 1 1 1
Otro Dpto. 1 1 2 1 5 4 6 4

TOTAL 12 14 6 16 14 10 23 22 21 19 12
FUENTE: EPI - VSP
*Hasta la Semana  37

Cuadro Nº 9
MORTALIDAD  MATERNA  SEGÚN   PROVINCIAS 2000 - 2010

REGION  DE SALUD AREQUIPA 
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Tendencia y Situación de las Enfermedades Metaxénicas 

Leishmaniasis 
 
Esta semana no se notifico ningún caso. De la semana 01 
hasta la fecha tenemos un acumulado de 10 casos, con 
lesión cutánea 08 casos (80.0%) y con lesión muco-
cutánea 02 caso (20.2 %), los casos proceden de los de-
partamentos de Madre de Dios 8 casos (80.0 %) y de Pu-
no 02 caso (20.0%). 
 
Dengue 
 
Esta semana con notificación negativa. Tenemos 03 casos 
acumulados con procedencia de los departamentos de 
Madre de Dios (1 caso) y Piura (2 casos). 
.  

Enfermedad de Chagas 
 
Esta semana con notificación negativa. De enero a la fe-
cha tenemos un acumulado de 02 casos, con una TNA de 
0.16 x 100,000 Hab. los casos proceden de los distritos de 
Caravelí y Lomas. 
 
Malaria Vivax 
 
Esta semana con notificación negativa. Tenemos de enero 
a la fecha 11 casos acumulados, todos con procedencia de 
otros departamentos, de Madre de Dios 9 casos (81.9 %), 
de Piura y Junín con 1 caso (9.1 %). 
 
 


