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Enfermedades Crónicas No Transmisibles 

• ¿Qué son, cuáles, qué las causa? 

• Datos de ECNT en el mundo. 

• Carga de enfermedad en el Perú. 

• Factores de riesgo.  

 

 
 



ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 

• Son enfermedades que no se transmiten de 

persona a persona.  

• Son de larga duración y por lo general 

evolucionan lentamente. 



ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 

Los cuatro tipos principales: 

1. Las enfermedades cardiovasculares (como 
ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares, 
hipertensión arterial),  

2. el cáncer,  

3. las enfermedades respiratorias crónicas (como la 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica y el 
asma) y  

4. la diabetes. 

Fuente: OMS 



ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 

Estos 4 grupos de enfermedades son 

responsables de alrededor del 82% 
de las muertes por ENT. 

Fuente: OMS 





• “Las características sociales dentro de las cuales la vida 

transcurre.” (Tarlov 1996). 

 

 Factores y mecanismos por los cuales las condiciones sociales 
afectan el nivel de salud. 

 

 

 

DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD 

Pero no nos 

afecta a todos 

por igual......  

Fuente: Aprender a mirar la salud  Como las desigualdades daña nuestra salud?  J. Benach, C. Muntaner 
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IMPACTO      

EN EQUIDAD 

EN  SALUD Y 

BIENESTAR  

 

Sistema de Salud 

     Circunstancias Materiales     
    (Condiciones de vida  y de  trabajo,   

     disponibilidad  de   Alimentos,,etc) 

      

     Factores Psicosociales 

 

 

Conductas , hábitos y 

factores biológicos  

 

      

 

Posición Socioeconómica   
Estructura Social / 

Clase Social 

 

Políticas 

Macroeconómicas 
Estructura del 

mercado de trabajo  

 

Políticas Sociales 
Trabajo, Vivienda, 

Agraria 

. 

Cultura y 

Valores de la 

Sociedad  

 

Cohesion Social &   Capital Social  

Políticas Públicas 

Salud, Educación, 

Protección Social  

 Genero Etnicidad 
(racismo) 

 

 

DETERMINANTES  SOCIALES   
DE LA SALUD   

 

 

 

DETERMINANTES  SOCIALES DE LAS 

INEQUIDADES EN SALUD  

 
Determinantes estructurales 

Determinantes intermedios 

Fuente: WHO. A conceptual framework for action on the social determinants of 
health Discussion Paper Series on Social Determinants of Health. 2010. 



FACTORES DE RIESGO METABÓLICOS/FISIOLÓGICOS: 

INTERMEDIOS 

 

• Hipertensión arterial. 

• Sobrepeso/obesidad.  

• Hiperglucemia (niveles elevados de glucosa en sangre) 

• Hiperlipidemia (niveles altos de lípidos en la sangre). 



Lim SS, Vos T, Flaxman AD, Danaei G, Shibuya K, Adair-Rohani H, et al (2012). A comparative risk 

assessment of burden of disease and injury attributable to 67 risk factors and risk factor clusters 

in 21 regions, 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. 

Lancet 2012;380:2224-60. 











AGE-STANDARDIZED PERCENTAGE OF INDIVIDUALS WITH HYPERTENSION WHOSE CONDITION WAS DIAGNOSED, 

TREATED OR CONTROLLED BY MEDICATION, 20 COUNTRIES, 1992-2011 

Ikeda N, et al. Control of hypertension with medication: a comparative analysis of national surveys in 20 countries. Bull World Health Organ 2014; 92:10-19C. 



2000 
Estrategia Global para la prevención y el control de 

las ENT WHA 53.17 

Resolución de la OPS sobre enfermedades 

cardiovasculares e hipertensión CD42.R9 

2008 

2011 

2003 

2004 

2002 

2005 

Resolución de la OPS sobre la respuesta de Salud 

Pública a las ENT, CSP26.R15 

CONVENIO MARCO PARA EL 

CONTROL DEL TABACO 

Estrategia Global sobre dieta, 

actividad física y salud 

Resolución de la OMS sobre prevención del cáncer WHA 58.22 

2006 

2007 Declaración de Puerto España (CARICOM)   

Estrategia regional sobre 

promoción de la salud 

CD47-16 

Estrategia regional y plan 

de acción sobre nutrición 

y desarrollo CD47-18 

Resolución de la OPS sobre 

estrategias individuales y de base 

poblacional prevención y manejo de 

diabetes y obesidad CD48/5 

REUNIÓN DE ALTO NIVEL DE NACIONES UNIDAS 

DECLARACIÓN POLÍTICA 

2010 

Resoluciones MERCOSUR, ORAS, UNASUR, SICA 

Declaración sociedad civil Latinoamericana 

2014 – Resoluciones : Obesidad Infantil 

                                         Discapacidades 









• Carga de enfermedad→ Años de vida saludables 

perdidos (AVISA) 

 

• MORTALIDAD: años perdidos por muerte prematura. 

 

• MORBILIDAD: años de vida con discapacidad. 



ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 

• Años perdidos por muerte prematura. : 

• Tiempo entre edad de muerte y esperanza de vida 

estándar. 

• Esperanza de vida: 82.5 mujeres y 80 años 

hombres. 



ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 

• Años de vida con discapacidad: 

 Prevalencias e incidencias. 

 Duración y grado de discapacidad. 

 Edad de inicio de la enfermedad. 

 





PERÚ 
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15-44 años 45-59 años 
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No Transmisibles Transmisibles, Maternas, Perinatales y Nutricionales Causas externas

MORTALIDAD PROPORCIONAL POR GRUPOS DE 

ENFERMEDAD SEGÚN CAUSAS Y REGIONES. PERÚ 1990 VS 

2006. 
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Fuente: Elaboración UNFPA  a partir de United Nations. World Population Prospects: The 2012 Revision, 2013 







HTA  15 años a más – ENDES 2014 



HTA  15 años a más – ENDES 2014 



PERÚ 14.8% 







PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN 

PERÚ 2014 

• Prevalencia en ≥ 15 años = 52.2% 
• Varones 50.1% 

• Mujeres 57.9% 

 

• Costa 61.4% 

• Sierra 38.2% 

• Selva 43.1% 
 

 

 

Fuente: ENDES 2014. Instituto Nacional de Estadística e Informática. Elaboración ESNPCDNT- MINSA. 
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PERÚ 37.4% 



PERÚ 17.5% 



PERÚ: 36.1% 

ENDES 2014 



PERÚ: 23.1% 

ENDES 2014 



ENDES 2014 

PERÚ: 10.8% 



ENDES 2014 



Fuente: WHO. Global Status Report. 2014. 


